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CESI — CALITATE PRIN EDUCATIE SCOLARA INCLUZIVA

Multe scoli din judetele Brasov si Suceava, in special din mediul rural se
confrunta cu riscul de abandon/parasire timpurie a scolii in contextul unor situatii sociale
dificile si a dificultatilor de invatare determinate sau nu de existenta unor deficiente in
randul elevilor. Privind integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale, lipsa unei
curricule scolare diferentiate si formarea initiala insuficienta a profesorilor care lucreaza
cu acesti elevi determina nevoia de dezvoltare profesionala in aceasta directie. Slaba
colaborare a parintilor cu scoala in unele situatii, atitudinea negativa sau discriminatorie
a celorlalti membri ai comunitatii, completeaza acest cadru al dificultatilor categoriilor de
elevi mentionate.

Masurile compensatorii sau cele de dispensare, pe care le sugereaza cadrul
legal ce se refera la integrarea copiilor cu tulburari de Tnvatare sau cu CES cuprinse in
Metodologia pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare
(Anexa la OMEN nr. 3124/20.01.2017) suna foarte bine pe hartie, dar realitatea scolilor
diminueaza semnificativ posibilitatea de punere in practica. Drept pentru care, cadrul
didactic din invataméantul de masa este nevoit sa-si foloseasca ingeniozitatea si
experienta pentru a crea un cadru de invatare adecvat, nediscriminatoriu pentru toti
elevii pe care ii coordoneaza. Baza materiala a multor scoli din mediul rural si chiar din
mediul urban lasd inca foarte mult de dorit, astfel incat adaptarea cerintelor la
posibilitatile unora dintre elevii care prezinta dificultati de invatare sau cerinte educative
speciale este ingreunata.

Finantarile europene sunt cele care dau sansa scolilor roménesti sa creasca
baza materiald, sa sporeasca nivelul competentelor profesorilor in lucru cu copii din
categorii dezavantajate, sa aduca in scoli profesorul consilier scolar.

Proiectul CESI — Calitate prin educatie scolara incluziva beneficiaza de un grant
in valoare de 859.554 € oferit de Norvegia prin Granturile Norvegiene in cadrul
Programului Dezvoltare locala. Obiectivul proiectului CESI — Calitate prin Educatie
Scolara Incluziva”, cod PN2017 este cresterea gradului de incluziune sociala a copiilor
si tinerilor aflati in situatii de risc prin promovarea educatiei incluzive in cele 14 scoli
colaboratoare selectate din judetele Suceava si Brasov.

Grupul tinta este format din 500 copii si tineri din cele doua judete — beneficiari
directi, aflati in situatii de risc de abandon scolar/parasire timpurie a scolii si cu cerinte
educationale speciale, 250 de parinti/tutori si membri ai familiilor copiilor din grupul tinta,
personalul din educatie care lucreaza cu copiii sau tinerii din unitatile de invatamant de
la nivelul judetelor Suceava si Brasov, respectiv 70 de cadre didactice.

Ne dorim ca rezultatele proiectului sa fi influenteze si pe ceilalti membri ai
comunitatii, pe copiii si parintii copiilor care nu se afla in situatii de risc, dar care
interactioneaza cu grupul tintd, in directia unor relatii echilibrate care sa ofere sanse
egale Tn societate.

In cadrul proiectului se vor realiza: evaluarea, asistenta psiho-educationala,
orientarea scolara si profesionala a elevilor, formarea profesorilor, a parintilor si
membrilor comunitatii conform principiilor educatiei incluzive. Activitatile proiectului vor
contribui la cresterea calitatii serviciilor educationale, dezvoltarea unui mediu scolar
prietenos si interactiv, prin desfasurarea de activitati extra-curriculare si de educatie
pentru sanatate, igiena si nutritie.

Prin rezultatele asteptate enumerate ne dorim diminuarea numarul de copii aflati
in situatii de risc prin promovarea educatiei incluzive la nivelul scolilor colaboratoare.



Una dintre activitatle propuse 1in cadrul proiectului este si cea de
dezvoltare/adaptare de curricule de recuperare educationala si educatie incluziva, de
promovare a unor metode inovative de predare si materiale noi de invatare. Acest
volum este produsul celor 4 experti angajati pe o perioada de 6 luni in proiect, indrumati
de coordonatorul acestui proiect.

MEDIUL FAMILIAL SI ROLUL SAU iN DEZVOLTAREA
AFECTIVITATII - RELATIILE DE ATASAMENT

LStabilitatea si forta personalitdtilor adulte isi au originea in stabilitatea si profunzimea
sentimentelor de atasament afectiv din timpul copilariei.” ( Miftode Vasile )

Formarea personalitatii este un proces indelungat care isi are originea in familie,
se continua in intreaga scolaritate si se consolideaza pe tot parcursul devenirii umane.
In momentul intrarii in scoala, copilul dispune de o experienta de viata care poate fi
valorificata, dar acest lucru nu este suficient. Cadrul didactic trebuie sa-I introduca pe
elev in universul valorilor reale, sa-l faca sa inteleaga semnificatia acestora, sa
dobandeasca capacitatea de a distinge ceea ce este frumos, bun, adevarat. Pentru ca
aceste cunostinte sa se transforme in conduite, se impune cu necesitate ca acestea sa
fie insotite de anumite trairi afective, ca suport energetic, componenta cognitiva si cea
afectiva fiind indispensabile in formarea congtiintei morale, dar nu si suficiente.

Universul scolii si al familiei sunt doua dimensiuni care-si pun amprenta asupra
formarii personalitatii scolarului. Este important sa descoperim impreuna, scoala si
familie, ce-i place copilului, ce simte el pentru a putea construi in timp abilitafi si
competente. Timpul acordat copilului nu numai ca transmite experienta adultului, ci il
imbogateste socio — cultural - estetic. Cadrul didactic are marele merit de a ajuta familia
elevului sa constientizeze ca meseria de parinte se invata, ca activitatea de invatare
trebuie sa continue si dincolo de programul scolii.

Una din cele mai mari aventuri ale vietii noastre este cunoasterea de sine.
Imaginea de sine este reala, chiar daca nu o putem atinge sau vedea. Ea este propria
noastra parere despre ce fel de persoana suntem. Stima de sine influenteaza nivelul
performantelor scolare. O stima de sine ridicata conduce la comportamente adaptate in
cazul confruntarii cu diferite dificultati sau obstacole.

Educatia are rol conducator in dezvoltarea psihica a elevului cu CES, creand
conditii favorabile dezvoltérii viitoare ca adolescent si apoi ca adult integrat in viata
sociala a comunitatii.

Daniel Goleman, considera ca viata de familie este prima scoald a emotiilor. in
cadrul familiei se potenteaza la maxim dezvoltarea afectivitati copiilor, familia
ramanand de-a lungul intregii existente a acestora sursa primordiala a satisfacerii
nevoilor lor emotionale, de contact, de apartenenta si afiliere sociala, de siguranta,
dragoste si respect fatd de sine. In cadrul familiei, persoana de care se ataseaza cel
mai mult un copil este mama. Legatura afectiva ce se stabileste intre mama si copil este
deosebitd. Ca urmare a acestui fapt, cand copilul este nesigur de sentimentele parintilor
fata de el, dezvolta un comportament ambivalent, contradictoriu, asteptandu-se sa fie
respins sau ignorat de catre acestia atunci cand va avea nevoie. Cand copilul manifesta
sigurantd fatd de sentimentele parintilor, se simte protejat, este sigur de dragostea
parinteasca si isi dezvolta curajul in explorarea lumii inconjuratoare.



In anul 1958, John Bowlby introduce n psihologia dezvoltarii, conceptul de

atasament, pentru a descrie natura legaturii dintre mama si copil.
,1eoria atasamentului este o metoda de conceptualizare a inclinatiei fiintei umane de a
forma relatii afective puternice cu anumiti oameni si de a explica multiplele forme de
disconfort emotional si de tulburari de personalitate, incluzdnd anxietatea, furia,
depresia si detasarea emotionala, generate de separarea involuntara ” (Bowbly, p.190)

Atasamentul este cel mai evident in copilaria mica, acest comportament de
atasament fiind specific fiintei pe tot parcursul vietii. Aceasta idee este evidentiata si de
F .E. Verza: ,...sensibilitatea emotionala se impune ca dominanta asupra celei cognitive
in relationarea copilului cu lumea pana catre varsta de trei ani. Dar chiar pana la
adolescenta, individul raméne predominant o fiinta emotionala, rationalitatea si
reflexivitatea Tn reglarea actelor de conduitd, impunandu-se destul de tarziu.”
(Afectivitate si comunicare, p.120)

Este foarte important ca parinti sau persoanele care ofera ingrijire sa fie
disponibili si receptivi, sa ofere protectie pentru o dezvoltare armonioasa a copilului.
Separarea de figura de atasament determina insingurare, care genereaza frica. Frica la
copii si nu numai este normal in diferite situatii: zgomote puternice, inaltime, intuneric,
persoane si situatii straine, animale sau durere. Frica se diminueaza cand sunt insotiti
de un adult. Separarea copilului de parinte este traitd in mod similar. In astfel de situatii,
comportamentul anxios are rol in supravietuire, diminuandu-se in prezenta unui insotitor
de incredere.

Empatia, ca si caracteristica care se manifesta la toate categoriile de elevi cu
CES, devine o modalitate de stabilirea a relatiilor interpersonale. Ca toti elevii, si elevul
cu CES invata de la ceilalti, dar spre deosebire de copilul tipic, modelele sunt preluate
fara discernamént, fara o analiza sau filtrare a comportamentelor imitate, insusindu-si
astfel si modelele negative. Invatarea si activismul acestor elevi trebuie stimulate printr-
un sistem de recompense, incepand de la cele materiale si ajungéand in timp la cele
sociale: lauda, incurajarea, aprecierea, evidentierea.

In cartea sa, Predarea bazatd pe atasament, Louis Cozolino, extinde teoria
atasamentului dezvoltata de Bowlby si prezentata anterior, asupra activitatii de predare.
Astfel, autorul emite ideea conform careia capacitatea unui elev de a invata este
puternic influentatd de calitatea atasamentului acestuia fatd de profesorii si fatéd de
colegii sai. Nevoia de apartenenta este o necesitate fundamental umana, inca de la
nastere avem nevoie ca semenii sa ne ajute si sa ne simtim in siguranta. Pe langa
hrana biologica, avem nevoie si de hrana afectiva, in absenta careia lumea devine un
loc periculos, in care copilul evita sa mai exploreze, deci sa cunoasca, evita sa —si
asume riscuri si sa aiba incredere in ceilalti.

Aceleasi principii de atasament se aplica si relatiei profesor-elev. Profesorii le
urmeaza parintilor ca figuri de autoritate si ca sursa de grija si evaluare. Parintii
modeleaza schemele de atasament iar profesorii continua modelarea acestora prin
intermediul interactiunilor din clasa si din afara ei. O figura de atasament este o
persoana din viata copilului care ofera continuitate si siguranta si care are capacitatea
de a alina copilul in momente de stres. Daca se stabileste un atasament sigur aceste
figuri de atasament timpuriu devin un sablon nescris pentru ceea ce copilul va cauta in
ceilalti, pe masura ce stabileste relatii pe perioada adolescentei sau a maturitatii.

O schema de atasament este reprezentarea interioara si inconstienta a figurilor
de atasament care se activeaza in relatiile ulterioare, mai ales in situatiile stresante.
Cautarea proximitatii se refera la tendinta fiecaruia, dar mai ales a copilului de a se
deplasa catre figura de atasament, la baza de siguranta, atunci cand este inspaimantat
, Stresat sau nesigur.



JAtasamentul sigur reprezinta capacitatea de a fi consolat de catre ceilalti si de a
te simti in siguranta printre acestia. in clasa, atasamentul sigur fata de profesori si fata
de elevi optimizeaza capacitatea de invatare. Aceasta legatura biologica a fost
modelata de evolutie in interiorul retelelor neuronale dedicate Tnvatarii, stresului si
relatiilor sociale”( L Cozolino, p.22)

Cea mai buna forma de a invata in scoala este sa iti iubesti profesorul.
Egalitatea si echitatea intr-un grup ii fac pe membrii acestuia sa se simta valorizati,
amplificandu-le atasamentul fatd de grup. Sistemele educationale bazate pe competitie
si realizari individuale Tmpiedica formarea atasamentului sigur. Relatiile sigure
declanseaza dezvoltarea cognitiva si afectiva, regleaza emotiile amplificand invatarea.
Povestile, mai ales cele terapeutice, adaptate varstei, tipului si gradului deficientei sunt
minunate, deoarece contin ambele elemente: cognitiv si afectiv.

LAtasamentul nesigur reprezinta incapacitatea de a fi consolat si alinat de catre
ceilalti. Se considera ca este rezultatul unor interactiuni imprevizibile sau generatoare
de anxietate cu ingrijitorii; persoanele cu atasament nesigur nu dobandesc un
sentiment de siguranta predictibil in relatiile cu ceilalti. ” (Cozolino, 2017, p.39)

Organizarea activitatii de invatare pe cercuri de lucru reprezinta o modalitate de
activare a dinamicii grupului si de formare a atasamentului sigur. Aceasta forma de
organizare se regaseste in scolile speciale pentru deficienti mintali, in care colectivele
de elevi sunt restranse numeric, in functie de tipul si gradul deficientei.

Louis Cozolino ( 2017, p. 28-30) ofera sugestii de organizare a cercurilor de
lucru:
> Mentineti clasele si scolile cét de mici posibil pentru a oferi sentimentul de
apartenenta si pentru a elimina distanta interpersonala si indiferenta emotionala care
sunt reactii normale in fata unui grup mare de oameni. Lucrul in perechi sau in grupe
mici de elevi este o metoda a invatarii prin cooperare, facilitdnd astfel comunicarea,
socializarea, relationarea, colaborarea si sprijinul reciproc pentru rezolvarea unor
probleme sau pentru explorarea unor teme noi. Se favorizeaza in acest mod
cunoasterea reciproca dintre elevi, intelegerea si acceptarea reciproca, precum i
integrarea copiilor cu cerinte speciale in colectivul clasei.
> Creati suficient timp pentru relatii — pranzul este de dorit sa dureze mai mult
pentru a oferi sansa elevilor si profesorilor sa socializeze, s& relationeze, sa faca
schimb de experienta si sa se concentreze asupra proiectelor comune.

Similar se desfasoara activitatile de Formare a autonomiei personale zilnice in
scoala speciala, in care pe parcursul unei ore elevii servesc masa de pranz. Este un
bun prilej, ca pe langa formarea deprinderilor de igiena alimentara, de autoservire sa
formam si deprinderi de interactiune intre membrii grupului, de socializare. Este stiut
faptul ca hrana, deci masa este un factor de inhibare a agresivitatii. Nu este intamplator
faptul ca intalnirile de afaceri, cele politice, unele tratative se incheie la masa.

Elevii si profesorii ar trebui sa petreaca timp in afara mediului de invatare pentru
aprofundarea relatiilor interumane . Aceasta sugestie este transpusa in practica prin
intermediul proiectelor si parteneriatelor educationale, prin activitatile extracurriculare
care se desfasoara la nivelul scolii speciale.
> Descentralizarea clasei prin crearea de grupuri de invatare prin cooperare —
elevii sunt impartiti in grupuri mici in functie de experienta si personalitatea lor.

Exemplu
Existenta in colectivul clasei a unor elevi cu pseudo-debilitate mintala. Putem
considera acest aspect un avantaj, numindu-i pe acesti elevi responsabili colectivul




clasei. Astfel, responsabilizandu-i, pentru prima data in viata lor cineva i-a valorizat si
le-a acordat Tincredere. Acest tip de relatie a fost extrem de eficient, inhiband
comportamentele deviante ale elevilor, a tulburarilor de comportament. Motivatia a
devenit intrinseca, factorul de competitie stimuland activismul si participarea lor la
actul educativ si terapeutic — recuperator.

> Munca in folosul comunitétii — este o modalitate de implicare a inimilor, mintilor si
corpurilor in procesul intinderii unei maini catre lumea extinsa. Se creeaza astfel un
scop comun pentru elevii nostri , ceea ce faciliteaza crearea de relatii.

Putem valorifica aceastd sugestie prin implicarea elevilor si parintilor in campanii
sociale din cadrul scolii / comunitatii

> Provocari valoroase si activitati pline de sens — participarea si implicarea activa a
elevilor in proiectele si parteneriatele educationale scolare .
> Concentrati-va pe evenimente prin intermediul unor povestiri relevante — lumea

cu provocarile ei este cea mai buna sursa pentru invatare. Astfel trebuie abordate
subiectele care preocupa comunitatea intr-o maniera accesibila. Copii nu trebuie feriti
de realitatile lumii inconjuratoare.

> Participare emotionala si plinéd de sens din partea périntilor, bunicilor si a altor
persoane implicate — implicarea parintilor pentru maximizarea legaturii clasei si scolii cu
comunitatea. Am implicat asfel parintii in activitatile extracuriiculare organizate atat in
cadrul scolii cat si in afara ei.

Stresul, depresia, anxietatea si frica sunt inamicii invatarii, impiedicand
procesarea corticala si rezolvarea de probleme. Atasamentul sigur are capacitatea de a
alina anxietatea in prezenta stresului. Relatiile educationale bune determina cresterea
optimismului, a stimei de sine si a starii de bine, sustindnd dezvoltarea cognitiva si
afectiva. Educatorii trebuie sa foloseasca o serie de strategii menite sa creasca
siguranta fizica, sa sustina siguranta emotionala si sa integreze valorile educatiei in
comunitatea extinsa.
> Siguranta fizica — elevii invata cel mai bine cand se simt apreciati si in siguranta.
Obiectivul predarii pe baza de atasament este ca fiecare elev sa evolueze de la a se
simti vulnerabil si inspaimantat, la a se simti protejat, ingrijit si valorizat.

> Puterea dorintei — afectiunea nu este un substitut pentru munca seriaosa,
dedicare si vointa.
> Méndrie si pasiune — biodiversitatea si diversitatea individuala se afla printre

strategiile prin care natura asigura supravietuirea. Suntem cu totii, unii diferiti fata de
ceilalti, asfel incat fiecare sa poata contribui in felul sau, cu talentul si abilitatile lui. Un
mediu de invatare de succes trebuie sa contina o varietate de moduri de invatare si arii
de specializare, care sa fie asemanatoare cu amploarea diversitati umane. Astfel
povestile sunt antrenante din punct de vedere emotional, memorabile si contin lectii
despre orice provocare umana posibila. Totodata, povestile sunt chei pentru noi toti,
pentru a deveni mai prezenti, si constienti de sine, permitandu-ne sa punem sub semnul
intrebarii lumea din jurul nostru si s& cream naratiuni alternative, pe care le putem folosi
pentru a ne regla mai bine emotiile si a ne ghida comportamentele. Clasa este asemeni
unei familii in care fiecare membru isi aduce diverse contributii importante.

Desi este dificil sa anticipam cu exactitate cunostintele si abilitatile de care vor
avea nevoie elevii nostri in viata ei trebuie sa devina eroii propriei lor povesti. Ca parte
fundamentala a acestei calatorii, elevii au nevoie de campioni, de adulti care sa-i
ghideze pe drumul cunoasterii.

In lipsa unei fundatii emotionale solide a profesorului, nu exista nici disciplina in
clasa, nici deschidere spre invatare. Daca le lipseste capacitatea de a-si exprima
emotiile, elevii isi vor exprima frica si tristetea prin comporamente distruptive. Atunci



cand copii sunt neglijati, neiubiti sau sunt in pericol, creierul primeste mesajul ca adultii
sunt primejdiosi si blocheaza informatiile de la orice persoana in pozitie de autoritate.
Construirea de atasamente sigure reprezinta poarta catre reglare emotionala, stima de
sine si invatare.

Parteneriatul educational este unul din cuvintele cheie ale pedagogiei
contemporane. Copilul reprezinta o valoare sociala care trebuie descoperita si
prelucrata prin respectarea caracteristicilor individuale.

Parteneriatul educational este o atitudine abordata in sprijinul dezvoltarii
societatii prin prisma educativa si presupune:
> participare la o actiune comuna;
> interactiuni constructive acceptate de catre toti partenerii;
> comunicare eficienta intre participanti;
> activitati si scopuri comune cu respectarea rolului fiecarui participant;
> sanse egale pentru toti participantii;
> interrelationare, colaborare si cooperare;
> unitate Tn cerinte, de optiuni, decizii si actiuni educative, subordonate actului
educativ Tn sine.

CONSILIEREA FAMILIEI COPILULUI CU CES

Familia — definitie, caracteristici, tipuri

Familia este un grup social cu baza biologicd sau sociald, a cérui trasaturé
fundamentala consta in identitatea substantialda a membrilor sai, grup a carui finalitate
consta in preluarea, pdastrarea, sporirea $i transmiterea unui patrimoniu genetic
(biologic), economic (avere mobila si bunuri imobile), moral (norme gi valori), religios
(ritualuri si credinte), cultural (traditii si cutume) si social-identitar (patronimul ca semn al
unei identitati sociale legitime). (Bistriceanu, 2006, p.16)

Teoria sistemelor este folositd pentru intelegerea modului de functionare a
familiei, cu un puternic impact asupra terapiei de familie.

Teoria sistemelor, elaborate de catre Bertalaffy in 1968 reprezinta teoria
organizarii partilor intr-un intreg.

Sistemul este un grup de parti interrelationate la care se adauga felul in care
acestea functioneaza impreuna. Astfel, familia este inteleasa ca un grup al membrilor
familiei, plus modul in care ei interactioneaza. Sistemul familial (microsistem ), este
parte a sistemului social (macrosistem), care exercitd influente asupra membrilor
familiei.

Familia este o institutie universal intalnitd pretutindeni si indeplinind aceleasi
functii principale: transmiterea mostenirii biologice si culturale, asigurarea protectiei
materiale si emotionale pentru descendenti crearea unui climat de formare a
personalitatii tutror membrilor ei. In societatea contemporana este singurul grup
ntemeiat pe iubire. (Voinea, 2005, p.11)

Maria Voinea, prezinta Caracteristicile familiei:

> Persoanele care o compun sunt unite prin relatii de sénge, de casatorie sau
adoptie;

> Membrii unei familii locuiesc sub acelasi acoperis, avand un menaj comun;

> Persoanele care compun familia interactioneaza in cadrul rolurilor: sot — sotie,
mama — tata;



»> Familia mentine si promoveaza o cultura comuna, are valori si principii, reguli
specifice.
Tipuri de familii:
> Familia de origine — familia cosanguina, in care persoana se naste, creste si este
formata din mama, tata si frati.
» Familia de procreare — este familia proprie, constituita prin casatoria persoanei,
incluzand sotul, sotia si copiii.
» Familia conjugaléd — este constituita prin alegerea partenerului si are ca
fundament casatoria.
Dupa criteriul normalitatii putem distinge familii normale si familii dezorganizate
sau vulnerabile.
Dupa criteriul numeric, distingem familia restransa, nucleara si familia extinsa.
Relatiile dintre membrii familiei sunt intemeiate pe component afectiva, pe
sentimentele ce leaga grupul. Aceste relatii au forme diferite de manifestare in functie
de moralitatea familiei, de traditii si obicieuri. In prezent, rolurile conjugale s—au
modificat in unele familii aceste roluri sunt asumate normal, asigurind buna functionare
a acesteia, in alte familii rolurile conjugale fiind asumate partial si neconvingator,
realtiile interpesonale fiind deficitare, tensionate, producand dezechilibre.
Dupa tipul si rolul barbatului in familie, distingem:
Tipul autoritar, dominat de unul din parteneri, care poate fi absolut sau moderat
Tipul egalitar, autoritatea este dipusa egal intre soti.
Familia indeplineste mai multe functii:
Functia biologica- satisfacerea nevoilor sexuale ale partenerilor si procrearea;
Functia economicé — realizarea veniturilor necesare satisfacerii nevoilor familiei
si gospodariei
Functia pedagogica, educativa si morald — in cadrul familiei copilul isi insuseste
normele sociale si morale, este mediul sigur si protector in care se dezvolta
copilul, in care se pun bazele personalitatii sale.
> Functia de coeziune si solidaritate conjugaléd — familia este mediul social — afectiv
unic in care copilul se pregateste pentru viata, se formeaza valorile si normele de
conduita.
in prezent, structura familiei a cunoscut transformari determinate de
transformarile mediului social. Astfel, a aparut familia monoparentalda sau uniunea
consensuala, iar unele functii ale familiei au fost preluate de institutii: cresterea copiilor
sau ingrijirea varstnicilor. Societatea se confrunta cu fenomenul destructurarii familiei,
care devine instabild pe fondul mai multor factori care actioneaza asupra ei: violents,
abuz, abandon, divort, determinand dezorganizarea acesteia. Exista mai multe tipuri de
familii dezorganizate:
» Familia dezorganizaté prin divort
Apar probleme legate de impartirea proprietatii, incredintarea si ingrijirea copiilor,
disfunctiile emotionale, care afecteaza puternic copiii, consecintele fiind transpuse in
tulburari de comportament. in acest caz, de regula, intre familile celor doi soti se
produce o rupture, care afecteaza cel mai mult copiii.
> Familia dezorganizatd prin deces — despartire definitive de sot, de parinte,
produce socul cel mai puternic deoarece copilul nu mai poate avea contacte cu
parintele decedat. In acest caz, familia celui decedat asigurd de cele mai multe
ori suport material si emotional familiei dezorganizate.
> Familia dezorganizaté prin abandon - unul dintre parinti desi are obligatii, alunga,
paraseste sau lasa fara ajutor o persoana: sot, sotie, copii, parinti.
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> Familia dezorganizaté prin violenta conjugalé — violenta poate imbraca mai multe
forme: violenta fizica, violenta psihica, violenta sexuala, abuzul, maltratarea,
consumul de alcool sau droguri, etc.

Familia si rolul ei in dezvoltarea copilului cu CES

Familia detine rolul cel mai important in educatia copilului, iar lipsa de ingrijire, de
bucurie si supararea influenteaza negativ dezvolatrea armonioasa a copilului. Erorile de
educatie, carentele afective.

in cadrul familiei copilul este invatat:
sa iubeasca;
sa se daruiasca celor apropiati;
sa pastreze traditiile;
sa respecte autoritatea parintilor;
sa formeze simtul proprietatii;
sa respecte munca in calitate de furnizor al bunurilor.

Relatiile parinti — copii se dezvolta diferit, in functie de personalitatea parintilor si
de particularitatile psiho-individuale ale copilului. ” Capacitatea de adaptare a parintilor
la aparitia unui copil in viata lor este mult conditionata de calitatea relatiilor existente
intre ei, in perioada premergatoare evenimentului” (Munteanu, 2006, lasi).

Prima relatie pe care o stabileste copilul este cu mama, calitatea acestei relatii
influentand relatile sociale si afective de mai tarziu ale copilului. De mama depinde
semnificatia pe care o vor avea pentru el mai tarziu oamenii, iubirile ulterioare fiind un
ecou al acestei iubiri.

Modul in care mama primeste vestea ca are un copil cu deficiente influenteaza
pozitiv sau negativ relatia dintre copil si mediul sau. Figura paterna se fixeazd in
constiinta copilului mai tarziu, insa contribuie fundamental la crearea si intarirea
sentimentului de siguranta si protectie, echilibrand potentialul psihic al copilului. Tatal il
orienteaza pe copil in afara sferei materne, conducand la primele trasaturi de
individualizare.

Tactul si intelepciunea familiei, maturitatea acesteia, confera siguranta si confort
copilului cu dizabilitati. Climatul stenic din familie constituie baza dezvoltarii si
structurarii armonioase a personalitatii copilului.

Atitudinea parintilor si reactia mediului social, sunt de cele mai multe ori
nefavorabile copiilor cu dizabilitati si in special copilului cu deficientd mintala. Copilul
diferit se adapteaza mai greu, de aceea are nevoie de un mediator intre el si lumea
exterioara.

M. Chiva (Arcan, Ciumageanu) a studiat atitudinea parintilor fata de copilul cu
dizabilitati si a determinat factorii care o determina:

» Gradul deficientei

> Factorii afectivi, sociali si culturali ai anturajului

> Nivelul de aspiratie familiala si valorizarea potentialului intelectual
» Masura in care copilul nu corespunde asteptarilor paterne

VVVVVYY

Specificul familiei copilului cu CES
Alois Ghergut (Sinteze de psihopedagogie speciala, p.284), prezinta mai multe

categorii de parinti (Apud Albu si Albu, 2000):
» parinti echilibrati;
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parinti indiferenti;

parinti exagerati;

parinti autoritari/rigizi;

parinti inconsecventi.

Parintii echilibrati sunt cei care accepta cel mai rapid situatia copilului lor,
adoptand o atitudine echilibrata si realista, acordand o mare atentie copilului lor. Acesti
parinti sunt echilibrati emotional, sunt deschisi in privinta problemei copilului, i acorda
sprijin si dragoste neconditionat, creand relatii de atasament sigure si stabile. in cazul in
care acest tip de familie are si copii fara dizabilitati, relatiile dintre acestia si copilul
deficient sunt armonioase, bazate pe cooperare si intrajutorare, pe egalitate si respect.
Astfel, copilul simtindu-se iubit si apreciat in familie, va pasi cu siguranta si in lumea
exterioara, integrandu-se mult mai usor.

,Practic, familia joaca rolul unui ,laborator" in care copilului cu deficiente i se
ofera oportunitatea de a-si gasi locul, de a experimenta situatii de viata autonoma si de
a se obisnui cu situatia in care se afla. In acest context, copilul se dezvoltad in armonie
cu cei din anturajul sau si are sanse foarte mari sa se integreze in activitatile sociale.”
(Ghergut, Sinteze de psihopedagogie speciala, p. 283)

Parintii indiferenti sunt cei care adopta o atitudine nepasatoare fatd de
problemele copilului lor, neacordandu-i atentie si afectiune, ajungand pana la ignorarea
copilului. Reactioneaza prin lipsa de interes si nepasare, lipsa de afectiune si chiar
respingerea copilului. Parintii din aceasta categorie recurg frecvent la pedepse, la
certuri, creand serioase tulburari ale atasamentului. Acesti copii, datorita lipsei de
stimulare si afectiune, nu au sanse de dezvoltare, regresand cu mult sub potentialul lor.
Astfel, se formeaza atasamentul nesigur, copiii nefiind stimulati sa explireze mediul, sa
cunoasca realitatea regreseaza, iar sentimentele care ii domina sunt cele de frica, de
teama, de inferioritate si neputinta.

Parintii exagerati sunt cei care adopta o atitudine hiperprotectoare , ingradindu-
le libertatea de actiune si de manifestare. Copiii care apartin acestor familii, sunt total
dependenti de adultii care fii ingrijesc, isi dezvoltda cu mai mare efort si dificultate
autonomia, intr-o perioadd mult mai lunga de timp, chiar daca potentialul lor le permite
sa achizitioneze o buna autonomie personala si poate, chiar sociala. Acesi parinti taiesc
cu intensitate sentimentele de vinovatie si invalidare personala si sociala. Acesi parinti
dezvolta atasamente puternice, dar nu-i permit copilului sa se desprinda, sa cerecteze,
sa cunoasca, acest fapt generénd sentimente de nesiguranta, de teama si anxietate.

Parintii autoritari sunt cei care adopta o atitudine dominanta, dispunand de o
vointd puternica isi controleaza copiii, dirjandu-i permanent si ingradindu-le astfel
posibilitatile de explorare a mediului si implicit de cunoastere. Acesti copii dezvolta
atasamente nesigure, fiind total dependenti de adulti, nereusind sa se descurce singuri
nici in situatii simple. in conditiile Tn care nu au parte de supravegherea si indrumarea
autoritatii, se decompenseaza.

Hiperprotectia se manifesta in acest caz prin dominanta si controlul exagerat pe
care il exercita asupra copiilor, prin regulile foarte stricte, copilul ajjungand o marioneta
fara responsabilitati si initiativa.

Parintii inconsecventi sunt acei parinti lipsiti de fermitate , care oscileaza intre
control exagerat si indiferentd. Aceasta instabilitate a lor genereazé sentimente de
nesiguranta si teama in manifestarea copilului. Demersurile initiate de catre acesti
parinti nu au o finalitate, trecand prin diferite experiente educative contradictorii. Mediul
familial nu le ofera copiilor un climat propice dezvoltarii armonioase, acestia fiind
nesiguri si usor sugestionabili. Datorita lipsei de discernaméant si a modelelor , acesti
copii pot aluneca foarte usor spre comportamente deviante, indezirabile social.

Y VYVYY
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Intre membrii unei familii se formeaza mai multe tipuri de relatii:

relatii de intelegere si sprijin reciproc;

relatii de rasfat si indeplinirea tuturor dorintelor;

relatii de dominare/dependenta - pe de o parte, dominare, dirijare, control,

inhibarea initiativelor, iar pe de alta parte, supunere, acceptare, incapacitate de

riposta;

» relatii ostile si tensionate - pe de o parte, critica, insulte, sanctiuni - pe de alta
parte, riposta si manifestari de violenta, rezultand o continua stare de tensiune;

» relatii ambivalente, conflicte si impacari succesive sau inconsecventa si lipsa de
logica a sanctiunilor si recompenselor;

> relatii de respingere, de excludere;

> relatjii de indiferenta si neglijare ( Ghergut, 2005, Apud Lazarescu, 1994).

YV V

Provocarile familiei copilului cu CES

latd cum descrie mama unui copil cu Sindrom Down, Emily Perl Kingsley,
experienta sa alaturi de el:

” Bine ati venit in Olanda

Cand vrei sa ai un copil, e ca si cand ai planifica o excursie de vis ... in ltalia.
Cumperi cateva ghiduri turistice si iti faci planurile ... Colloseumul, David al lui
Michelangelo, Gondolele din Venetia. Poti chiar sa inveti cateva fraze utile in italiana.
Totul este extraordinar. Dupé luni de nerdbdare, ziua cea mare vine, in sfarsit. Iti faci
bagajele si pleci. Cateva ore mai tarziu, aterizeaza avionul, iar stewardesa vine si
spune, ,Bine ati venit in Olanda.”

,Olanda?!?” spui. ,Cum adicad Olanda? Trebuia sa fiu in ltalial Am visat toata
viata sa merg in Italia!*

Dar s-a produs o schimbare in planul de zbor. Ai aterizat in Olanda si trebuie sa
ramai acolo. Lucrul important este ca nu te-au dus intr-un loc oribil, dezgustator si
murdar, plin de foamete si boald. E doar un loc diferit. Deci trebuie sa mergi si sa
cumperi ghiduri turistice noi. Si trebuie sa inveti o limba complet noua. Si vei cunoaste
un grup de oameni cu totul si cu totul nou, pe care nu l-ai fi cunoscut. E doar un loc
diferit. E mai domol decét Italia, mai putin atragator decat Italia. Dar dupa ce stai acolo
un timp, incepi sa te uiti in jur ... si sa observi ca Olanda are mori de vant ... si Olanda
are lalele. Olanda are chiar si tablouri de Rembrandt.

Dar toti cunoscutii tai vin si pleaca din ltalia ... si toti se lauda ca s-au distrat
foarte bine acolo. Si toata viata o sa spui, ,Da, acolo trebuia s& ma duc. Asta imi
planificasem.” Dar ... daca iti petreci viata jelind faptul ca nu ai ajuns in ltalia, s-ar putea
sa nu fi niciodata liber sa te bucuri de lucrurile minunate ... ale Olandei.” (de Emily Perl
Kingsley.Copyright 1987 by Emily Perl Kingsley)

Copiii cu dizabilitati au aceleasi nevoi de ingrijire si ocrotire ca si copiii tipici. Pe
langa hrana, imbracaminte si un camin primitor, au nevoi speciale:
mai mult timp acordat lor de catre parinti
mai multa rabdare si intelegere
expectante realiste, in concordanta cu potentialul lor, cu tipul si gradul deficientei;
resurse materiale suplimentare;
abilitati de ingrijire
Momentul anuntarii familiei ca are un copil cu deficiente trebuie pregatit cu
atentie, tindndu-se cont de personalitatea si nivelul socio —cultural al parintilor. Copilul
cu deficiente produce o serie de modificari in viata familiei, modificari care sunt

YVVYYVYYV
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percepute si traite diferit de catre parinti, in functie de experienta proprie, de structura
psihica, de nivelul de pregatire si dezvoltare personala. Unii parinti nu acceptad gandul
ca au un copil cu dizabilitati, trecand o mare perioada de timp pana la a accepta
situatia. Unii parinti nu reusesc sa se impace cu gandul, traind permanent cu speranta
"vindecarii”, visand la copilul pe care si-l doresc, si, negandu-si practic propriul copil. Alfi
parinti privesc situatia ca pe o "pedeapsa divind”, altii ca pe o ’karma” pozand in pozitia
de victima. Alti parinti se culpabilizeaza, cautand vinovati in jurul lor: familie, medici,
educatori, profesori, terapeuti.

Familiile copiilor cu CES trec prin starile specifice oricarei traume:

soc

negare

furie

intelegere

acceptare

Nu toti parintii parcurg etapele in ordine, nu toti le parcurg in acelasi ritm, unii nu
reusesc sa atinga ultima etapa, cea de acceptare, altii trec de la o faza la alta, au scurte
reveniri in etape anterioare. De aceasta parcurgere a etapelor specifice stresului
posttraumatic depinde modul in care familia va gestiona situatia de criza. in tot acest
proces, este foarte importanta consilierea psihologica a familiei copilului cu dizabilitati.

Acceptarea diagnosticului de catre parinti reprezinta factorul major Tn
recuperarea copilului cu dizabilitati, oferindu-le parintilor sansa unei adaptari si
functionari pihologice si sociale eficiente. Aceasta acceptare este relevata de anumite
atitudini :

> recunoasterea diagnosticului si acceptarea discutilor cu alte persoane pe

aceasta tema;

» Tincetarea cautarii unor vinovati sau a unor motive externe pentru situatia

copilului;

» asumarea rolului parental si implicarea activa in activitatea de terapie, de

recuperare si de compensare;

> reprezentarea corecta a tipului si gradului deficientei copilului, a potentialului sau,

a limitelor sale;

Cu céat aceste etape sunt parcurse mai rapid si cu pierderi reduse, cu atat interventia
corecta si profesionista se realizeaza mai repede. De fapt, succesul interventiei este
conditionat de depistarea precoce a deficientei si de interventie timpurie. Trairile
emotionale din primele etape de criza nu dispar cu totul niciodata. In unele momente de
criza , aceste trairi pot reveni in viata familiei, uneori fiind traite cu o intensitate mult mai
mare. Dar, nu doar parintii trec prin aceste etape si situatii. Si fratii copiilor cu CES
traiesc aceiasi criza, trebuind sa se adapteze la fratele sau sora cu cerinte speciale de
ingijire si ocrotire.

Atitudinea cea mai eficienta este cea a discutiei deschise si directe cu celialti copii
"tipici”, explicarea problemei si a demersului ce va urma. in cazul in care copiii primesc
informatiile corecte, sunt linistiti, au incredere in parintii lor si nu isi creeaza scenarii
irealiste. Parintii trebuie sa le raspunda fratilor cu simplitate si sinceritate, adaptand
informatiile nivelului de varsta si de intelegere al copiilor.

Incertitudinile sau informatiile ambigue in legatura cu deficienta proaspatului
membru al familiei pot conduce la trairea unor sentimente contradictorii de vina, de
culpabilizare , de teama, de rusine, de invalidare personala si sociala. Pentru a preveni
aceste situatii, familia poate recurge la cateva tactici , cum ar fi:

YVYVYYVYYV
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> Copiilor foarte mici li se poate povesti despre problema bebelusului folosind
imagini cu copii cu aceiasi deficienta si crearea unor povesti despre diversitatea
umana;

> Copiii trebuie intrebati daca au informatii despre boala sau deficienta fratelui

lor(ex. Autism)

> Copiii sunt rugati sa isi noteze toate intrebarile la care vor sa afle raspunsul;

> Copiii mai mari pot fi antrenati de parinti in cautarea informatiilor suplimentare in

legatura cu deficienta fratelui lor;

O alta problema cu care se confrunta fratii copiilor cu deficiente este permanenta
grija pe care ei trebuie sa o acorde copilului deficient, fapt ce poate provoca sentimente
de teama, de furie, de anxietate, de culpabilitate, de rusine, de invalidare . De aceea,
terapia psihologica se adreseaza intregii familii ce trece printr-o situatie traumatica.

Propunerea unui program de consiliere a familiilor copiilor cu CES

Familia este universul in care individul evolueaza pe tot parcursul vietii sale, iar
functionarea deficitara, deficientele fizice sau psihice se reflecta negative asupra
sanatatii familiei, determinand dezechilibre si suferinte sociale. In acest sens,
consilierea familiei conduce spre modele de interactiune responsabila in cadrul familiei
pentru mentinerea unui climat sanatos si armonios.

Pentru a ajuta copilul trebuie mai intai s& fie ajutati parintii!

Consilierul ofera familiei copilului cu CES o perspectiva neutra, obiectiva asupra
situatiei, prezentand alternative de rezolvare a problemelor cu avantajele si
dezavantajele lor, dar fara a impune o alegere. Rolul consilierului este de a ajuta parintii
sa acumuleze cunostintele si abilitatile de care au nevoie pentru a-si ajuta copilul.

Scopul interventiei : conceperea si aplicarea unui program de consiliere centrat
pe copil si pe familie.

Un copil cu cerinte educative speciale, influenteaza in mare masura echilibrul
unei familii, trebuie sa se largeasca sfera consilierii si asupra familei acestuia. Planul de
consiliere actioneaza nuantat pe mai multe directii: educatie si integrare sociala,
programe de optimizare personala, dar si lucrul permanent cu familia. In acest sens, la
baza acestui program stau:

> interventia asupra subiectului necesitand:

1. diagnostic psihologic (psihodiagnostic)

2. diagnostic clinic

3. diagnostic psihopedagogic

> interventia asupra familiei necesitand un diagnostic familial: evaluarea nivelului si
tipurilor de functionalitate/ disfunctionalitate din cadrul sistemului familial.

Analiza si evaluarea sistemului familial de apartenenta este obligatorie, fiind o
premisa importanta in intelegerea modului de evolutie a simptomatologiei sub / si in
afara programului individualizat.

Obiectivele interventiei pe termen lung

» Training pentru copii:

v' Satisfacerea regulilor si asteptarilor acasa, la scoala si in comunitate pe o

baza consistenta.

v' Examinarea nemultumirilor prin verbalizari potrivite si modalitati nonverbale

de exprimare pe o baza consistenta.

v' Demonstrarea Tmbunatatiri marcante in ceea ce priveste controlul

impulsurilor.
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Rezolvarea conflictelor interioare care contribuie la descoperirea problemelor
de conduita.

Demonstrarea empatiei, grijii si sensibilitatii pentru gandurile, sentimentele si
nevoile celorlalti pe o baza regulara.

Cresterea stimei de sine, valorizarea personald, imagine de sine pozitiva
securitatea si stabilitatea mediului de viata; dragoste si respect.

Cautarea si imbogatirea suportului social: familie, prieteni.

Comunicarea asertiva (invatarea punerii unor limite, eliminarea sentimentului
de culpabilizare)

Reponsabilizarea pentru propriile actiuni si decizii.

Socializarea, comunicarea si exteriorizarea emotionala , dezvoltarea
capacitatii de a-si programa si trai viata.

Schimbarea modului de relationare personalad cu mediul si ambianta umana
imediata

Training pentru parinti:

AN NN

\

v

PN

Intelegerea comportamentului copilului

invatarea de strategii de modificare comportamentala

Formarea abilitatilor pentru comunicare alternativa

Managementul tulburarilor alimentare si de somn ale copilului

Dezvoltarea abilitatilor de lucru si joc la copiii lor

Managementul relatiilor intrafamiliale

Depasirea impactului emotional pe care il are existenta unui copil cu
dizabilitati in familie

Modificarea patern-urilor de interactiune tipice, nepotrivite din familie si
inlocuirea lor cu modalitati comportamentale pozitive, acceptabile pentru toti
membrii ei

Dezvoltarea abilitatii parintilor de a face fata solicitarilor

Obiectivele interventiei pe termen scurt - sunt specificate la fiecare stadiu in parte
Stadiul I: RELATIONAREA

Obiectiv —formarea unei relatii de lucru de tip colaborativ

Scopul primei intélniri: culegerea datelor despre subiect si despre familie in
vederea modificarii comportamentelor indezirabile

|.a.Stabilirea relatiei / aliantei

intalnirea, crearea atmosferei, discutii de spargere a ghetii

incurajarea parintelui sa vorbeasca despre problema sa

Obiective:

Cunoasterea reciproca si familiarizarea subiectului cu consilierul;

Captarea interesului si cultivarea unui sentiment de incredere;

Activitati de spargere a ghetii, creearea de punti de legatura;

Clarificarea conditiilor colaborarii;

Asigurarea confidentialitatii;

Clarificarea asteptarilor subiectului / familiei;

Strangerea unor date anamnezice semnificative pentru derularea ulterioara a
interventiei

Intocmirea unei liste de probleme

I.b.Primul interviu

v" Furnizarea informatiilor despre sine si problema sa din perspectiva personala

v Identificarea cu precizie a problemei cu care se confrunta subiectul / parintele

v Formularea de catre parinte a schimbarilor dorite de el, identificarea
expectantelor fata de procesul terapeutic

15



v
v

Materiale:
fisa de evaluare a problemei
interviu semistructurat cu subiectul si cu persoanele semnificative din viata sa

l.c.Strangerea unor date anamnezice semnificative care sa ajute interventia

v

Obiective:

Identificarea problemelor din familia copilului care sunt implicate direct n
declansarea, intretinerea sau agravarea tulburarilor sale de comportament;
Surprinderea si evaluarea deficitelor de comunicare, schimburilor emotionale;
Identificarea deficitelor structurii de roluri familiale

Gradul de adecvare / inadecvare in asumarea si exercitarea rolurilor parental-
filiale, ca si a rolurilor si relatiilor conjugale cu impact semnificativ in dinamica
evolutiva a copilului

Colectarea informatiilor se mai poate face, utilizdnd si alte metode care nu

implica in mod direct prezenta partenerilor consilierii:

v
v

v
v

colectarea unor informatii cu privire la atitudinea profesorilor fata de elevul cu
deficienta mintala, acceptarea/ neacceptarea sa de catre colegii de clasa —
sociograma

studiul documentelor scolare —catalog (nivelul achizitilor cognitive), fisa de
observatie psihopedagogica

discutii cu echipa de specialisti care se ocupa de subiect

discutii cu asistentul social care a efectuat ancheta sociala

Concluzie: se contureaza foarte clar nevoia de afectiune, de integrare, de

modele socio-umane gi de sprijin permanent din partea celorlalti.

Stadiul II: INTELEGEREA

Obiectiv —evaluarea si acceptarea problemei

ll.a.Definirea clara a problemei

Este caracterizatda de prezenta unor nivele motivationale diferite fata de

implicarea in procesul de consiliere:

v
v

AN NI NN

\ =

Intensificarea rezistentelor constiente si inconstiente

intelegerea de catre familie a faptului ca structura ei si modelele interactionale se
pot schimba

Autonomia membrilor de familie poate sa creasca

Se poate ameliora rigiditatea rolurilor jucate

Pot fi impartasite sentimente, trairi tinute secret de multa vreme

Discutii libere despre viata, relatii, sentimente, expectante, dorinte, frustrari

.b.Evaluarea si analiza comuna

Consilierul ajuta copilul si parintii sa isi constientizeze sistemul de valori, sa stie
precis ce isi doresc, ce are mai mare importanta pentru subiect, in ce ordine
doreste sa isi atinga obiectivele. Este foarte important ca parintele sa inteleaga
ca se confrunta cu o problema, ca sunt afectati cu totii de aceasta.

Cauta impreuna solutii; Consilierul stimuleaza creativitatea subiectului / parintelui
pentru ca acesta sa gaseasca un numar cat mai mare de solutii.

Metode: joc de rol, grup cu alti parinti (masa rotunda)

pentru fiecare solutie sunt examinate avantajele si dezavantajele pe care le
reprezinta.

crearea unui mic cod de comportament al subiectului, pe care acesta trebuie
ajutat sa si-l interiorizeze:

Cod de comportament al copilului

Ma cunosc sub toate aspectele (fizic, psihic, aptitudinal si comportamental, in functie de
tipul si gradul deficientei)
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imi afirm calitétile si-mi asum totodata si lipsurile/ deficientele

Nu ma victimizez

Sunt constient ca pot progresa, evolua, ma pot depasi,am puterea s& invat

Géandesc pozitiv despre mine si despre ceilalti, actionez, comunic, primesc si ofer sprijin
altora

Pot sa-mi propun proiecte si in alte planuri pentru care sunt capabil, am resurse i
cadrul social sé le realizez.

Dobéandesc astfel, respectul, increderea si aprecierea celorlalti si pot s& am fata de ei
aceleasi sentimente.

Crearea unui mic cod de comportament al parintelui ce porneste de la ideea ca
acesta trebuie sa-si educe copilul normal in sensul acceptarii comportamentelor sociale
si nu sa preia el comportamentul acestuia.

Cod de comportament al parintelui

Motto: lubeste-ma atunci cand o merit cel mai putin, atunci am nevoie!
1.Nu negati problema, incercati sé va educati si sa faceti fata dificultatilor specifice.
2.Copilul poate sa spund: "ajutd - ma sa fac singur!”- acordati -i independenta de care
are nevoie, asigurandu-va cda i-ati demonstrat anterior modelul de functionare si
manipulare a lucrurilor.

3. Oferiti-i ajutor numai atunci cand copilul are intr-adevar nevoie. Orice ajutor inutil dat
copilului este un obstacol.

4. Stimulati comportamentul pozitiv prin aprobarea lui si pe cel negativ prin ignorarea
lui.

5. Stabiliti limite constante si oneste. Fiti consecvent.

6. Oferiti-i o lume reald, obiecte reale, povestiri reale copilului.

7. Modelati comportamentul pe care vreti sa-1 adopte copilul in cadrul relatiilor sociale

8. Nu asteptati ca altii sa va ,repare’copilul, cautati sa& obtineti cat mai multe informatii
care sa va permitd sa le satisfaceti nevoile speciale, ajutati-l sa inteleagd lumea
inconjuratoare.

9. Nici un medicament si nici o terapie nu poate garanta recuperarea unui copil care
creste intr-un mediu incapabil séa ii infeleagd comportamentele si nevoile.

Faber A. si Mastish E. (2002) consider ca in loc de a eticheta un copil, mai bine:

cauta prilejul de a-i arata copilului o noua imagine despre el insusi;

pune-| pe copil intr-o situatie in care sa se poata vedea singur altfel;

lasa-| pe copil sa auda intdmplator cand spui ceva pozitiv despre el;

prezinta comportmentul pe care ti-ar placea sa-l vezi;

reaminteste-i copilului realizarile lui anterioare;

enunta-i sentimentele si/sau asteptarile.

YVVVVYY

APLICATII PRACTICE

Povesti terapeutice
Povestea terapeutica este o strategie de interventie importanta in solutionarea

problemelor psihologice la copii. Folosirea povestilor terapeutice este similara tehnicii
metaforelor terapeutice, care printr-un limbaj indirect, conduc la modificarea sau

17



descoperirea de noi moduri de a vedea sau de a intelege o problema. in acelasi timp,
povestile reprezinta modalitati de a transmite copiilor modele comportamentale si valori
morale, cu ajutorul carora se pot corecta reactii si comportamente nedorite. Problemele
personajelor din poveste sunt asemanatoare cu cele ale copilului. Prin identificarea cu
personajul, povestea il ajuta pe copil sa transpuna solutia din poveste in viata reala,
oferind modalitati de rezolvare si de gestionare problemelor, care nu sunt niciodata
solutii impuse sau verdicte, ci arata o evolutie posibila, un punct de vedere alternativ.

,Copiilor le plac povestile, chiar daca nu au toate zéne si feti-frumosi, pitici si
zmei, dar foarte bine pot avea personaje de varsta lor, cu prietenii lor si de ce nu,
bucuriile si necazurile lor.

De fapt copilul nu cauta altceva in ,bucataria” povestii terapeutice, decét pe sine,
incercand sa-si intareasca EU-L. Imaginea, sunetul si desenul, completeaza povestea
pe care copilul doreste s-0 asculte si la care el se raporteaza. El o alege. Poate fi
clasica si atunci ,Ratusca cea uratda” de Ch. Andersen castiga detasat in ,topul
suferintei”, sau nu reprezinta altceva decat privirea trista a colegului de banca atunci
cand, plin de seriozitate si gravitate il roaga sa-| protejeze, sa nu se loveasca, sa nu se
taie, sa nu se zgarie, spunandu-i atat de simplu: ,Nu stiu cat o sa-{i mai fiu coleg de
banca, deoarece doctorii mi-au spus ca sunt infectat HIV. Nu te speria. Nu fac nimic,
dar vreau sa ma ajuti sa fiu, atat cat se poate, COPIL si pe mai departe”.

n aceste situatii si nu numai, povestea terapeutica trebuie s& fie un izvor atat de
energie, cu precadere pozitiva, cat si unul de bucurie in care evenimentele vietii sa fie o
cascada de culori benefice celui in suferinta.” (pag. 45 , Pasca M.D.)

Dorina Mariana Rosca ne propune povesti terapeutice care surprind: acceptarea,
rezolvarea de probleme si trasaturi temperamentale, teama de a nu gresi:

Acceptarea - Frunza de nisip

Lucia e buna mea prietena. O stiu de cand aduna castane toamna si-mi aducea
frunze de nisip.

- De unde?

- Nu-ti spun! si ma prinse de maini.

Ma uitam la ochii ei ca albastrelele si ma-ntrebam de ce ma pedepseste oare? Si-am
nceput:

-Dar daca...

-Chiar vrei sa stii? si Lucia ma-nconjura sarind de trei ori intr-un picior. Ei, bine, atunci
ascultd: , Intr-o seard n-am vrut s& adorm fard poveste. Si-atunci, Buna-buna s-a
asezat pe marginea patului si-a Tnceput sa-mi spuna ca, odata, tare demult, era un
copac batran. Atat de batran, ce-ncepuse sa se faca de piatra. Crengile-i semanau cu
drumurile, iar florile erau de stanca. Treceau peste ele si vanturile si ploile, dar nimic
nu-l facea sa zambeasca. Oare pietrele nu rad niciodata?

Si-atunci, soarele se sfatui cu luna sa-l lase mai mult pe cer. Poate asa, de atata
lumina, copacul va incepe sa se faca iar tanar. Si nu stiu cum se intampla, dar o
frunza prinse drag de ...soare. Si incepu sa se faca tot mai mica si mai mica, sa se
imparta si desparta.

- Pana cand? murmurai eu.

- Asa, se pomeni iar Lucia privindu-ma, pana cand incepu sa se faca din piatra ...
nisip. Se desprinse usor si porni spre soare. Atunci, copacul se smulse din pietrele lui
si vru s-0 prinda. Dar ea, se lasa dusa de lumina si se prefacu in boaba aurie.

-Si copacul?

-Copacul! De suparare, se spune ca incepu sa fie iar tanar si cu flori. Vezi, doar
umbra frunzei de nisip mi-a mai ramas in palma. Asa a facut si Buna-buna. Mi-a
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aratat palma ei. Numai eu stiam urma”.
Si Lucia-mi lasa urma frunzei de nisip in palma. Doar, numai noi stiam, adica noi si
...frunza de nisip.(p. 101-102, Pasca M.D.)

Rezolvari de probleme - Curcubeul

Odata, intr-o vara uitata sub un mar, a plouat tare. Cat de tare? Atat de tare ca ploaia
si-a pierdit creioanele colorate. $i nu stia pe unde. Dupa vreun nor calator? Ascunse
de-o stea cazatoare? Ratacite la Polul Nord? Nu stia si pace. Si era tare suparata. Si
cum mai plangeal! Siroaie, siroaie. Isi udase si batista, iar umbrela n-avea spite. Cum
sa-ncete fara ele? Dar...si ramase agatata de un nor.

Le gasise soarele si pentru ca nu se stia, a-nceput sa se joace cu ele. Si-a luat rosul
din lalele si galbenul sfaramand o boaba de grau. Apoi, a desenat o portocala ce-a-
nceput sa planga. O lasasera fara coaja. Cerul s-a facut albastru, verdele cobora din
poverstea ierbii si-apoi, gata, floarea de melin le-a adunat pe toate-n pumn dupa ce
prinse-n petale coaja de nuca.

Cerul s-a deschis incet, ca o soapta. Atunci ploaia s-a oglindit in palma si pe cer au
aparut creioanele, mandru curcubeu. Statuse si ploaia. Bucuroasa, a uitat ca a ramas
fara creioane colorate. Dar, nu mai plange. Acum, curcubeul o inveseleste in fiecare
vara.

Care vara? Pai, una din cele uitate sub un mar, de vara, nu?(p.105-106, Pasca M.D.)

Teama de a nu gresi - Stersatura

Serban este in clasa intai. E foarte mandru de lucru acesta. Primul scolar din blocul
lui e tocmai el, Serban. La scoala ii place dar, azi e suparat. Pai, sa vezi:

,AZi la ora de scriere, Stefana, colega mea de banca, m-a lovit cu cotul si-am
gresit o litera. Uf, ce necaz! Tocmai cand scrisesem asa de frumos! Ce sa fac? Am
luat repede radiera si m-am apucat de sters. Vai! Stersatura s-a intins si la literele
urmatoare. Parca era o padure in flacari. Era asa de urata foaia cu stersatura, ca-mi
venea sa plang. Of! Si ce pacat ca Stefana n-are codite. Ar merita macar o data s-o fi
tras. Dar, ce sa-i fac!

Scot din penar lama, poate reusesc ceva. Dau sa rad, cand:

-Ce faci? se auzi un glas. Acum, vrei sa ma tai? De sters nu m-ai putut si-acum?
Daca rupi foaia? Se poate! si stersatura se supara ducandu-se in vecini.

Si uite asa, din cuvant in cuvant, stersatura se intinse, iar in clasa se auzi doar
plansul meu:

-Ce s-a intamplat Serban? intreaba doamna invatatoare.

Ochii mei plini de lacrimi, 1i aratara, stersatura. Doamna invatatoare zambi. Afla
vinovatii: cotul, radiera, lama, iar pe Serban, dupa ce-l puse sa-si intoarca foaia, si-|
invata ca altadata sa inchida greseala intr-o paranteza, il mai ruga sa scrie inca
odata totul, cu grija si atentie.

Acum, e pace, iar ochii lui Serban au sclipiri jucause. Ce pacat ca, totusi, Stefana n-
are codite?

(p. 110-111, Pasca M.D.)

Dificultati scolare - Povestea leului Bibi
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a) indicatii terapeutice:

-dificultati scolare;

b) efecte dorite:

-intelegerea importantei scolii;

-prevenirea abandonumui scolar;

-responsabilizarea elevilor fata de rezultatele scolare;

Bibi era un pui de leu foarte dragalas. Pe el nu-l interersau sfaturile tatalui sau, care
voia sa-l invete tactica vanatorii, pescuitului si a apararii de alte animale, pentru ca
jungla era periculoasé, fie si numai daca te rataciai in ea. In timp ce fratii s&i invatau
aceste lectii de viata, Bibi statea toata ziua la soare, se bronza sau inota, se stramba
cu maimutele si se intrecea la inot cu broastele.

Intr-o zi, Bibi a fost atacat de un tigru si cum el lipsise in ziua cand tatal sau i
nvatase cum sa faca fata acestui pericol, nu a stiut ce sa faca. Speriat de moarte, si-
a strigat din toata puterea fratii si surorile care I-au salvat in ultima clipa. Bibi s-a
hotarat atunci sa-gi viziteze tatal si sa-I roage sa-l invete tot ce considera ca i-ar fi
necesar. El a promis ca va munci de doua ori mai mult pentru a recupera timpul
pierdut. Tatal a acceptat si Bibi a facut progrese foarte rapid.

Dupa mai muli ani, i-a succedat tatalui sdu la tron. in calitate de rege al animalelor,
le-a explicat copiilor importanta cunoasterii pentru invingerea greutatilor vietii. (p. 114,
Pasca M.D.)

Dezinteres fata de lectii - Povestea vanatorii de comori
a) indicatii terapeutice:

-dezinteres fata de lectii;

b) efecte dorite:

-suscitarea unui interes crescut pentru lectura;

-stimularea curiozitatii pentru cunoastere;

Jojo era o veverita foarte jucausa si sprintena.intr-o frumoasa zi de toamna, verisorii
sai, care locuiau in Padurea Fermecata, au invitat-o sa participe la o vanatoare de
comori, cu ocazia Sarbatorii Frunzelor.

Foarte bucuroasa ca-si va reintalni rudele dragi, Jojo se gandea ca nu i-ar strica sa
cucereasca marele premiu, adica sa gaseasca prima comoara.

Ziua intrecerii a sosit. Conducatorul veveritelor dadu ultimele instructiuni si, dupa ce
alinie toti concurentii la linia de plecare, dadu startul. Din pacate, dupa nici o suta de
metri, Jojo se retrase din cursa pentru ca nu era in stare sa citeasca panourile
indacatoare, intrucat pana acum nu i se paruse important cititul. ,Nu-i nimic, voi gasi
comoara si fara sa ma orientez dupa aceste panouri idioate” zise Jojo. Apoi, porni din
nou la drum, dar intr-o directie gresita. Cand ajunse in fata unei mlastini de netrecut,
o cuprinse disperarea si incepu sa planga.

Deodata, ii aparu in fata ochilor un spiridus imbracat in haine multicolore. Spiridusul,
care stia tot, intelese disperarea amicei noastre si-i zise: ,, Eu cunosc un secret care
te va ajuta sa gasesti comoara, dar mai intéi va trebui sa treci de cateva probe.
Pentru inceput trebuie sa inveti sa recunosti literele fermecate pe care i le voi arata.
Apoi, te vei reintoarce la linia de plecare si daca vei plasa corect cate una din literele
mele magice sub fiecare panou, vei gasi indicatii care te vor apropia de comoara.”
Jojo urma instructiunile primite, astfel incat ajunse sa stie alfabetul magic si in final sa
intre Tn posesia comorii. Jojo a fost tare mandra de ea, dar cea mai mare comoara pe
care a descoperit-o, a fost sa realizeze importanta cunoas-terii cititului. (p. 115-116,
Pasca M.D.)
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Dificultati in respectarea regulilor de grup - Povestea stupului de
albine

a) indicatii terapeutice:

-dificultati in respectarea regulilor de grup;

b) efecte dorite:

-ameliorarea relatiilor intr-o familie, clasa sau grup;

-favorizarea disciplinei n interiorul unei colectivitati;

-stimularea asumarii responsabilitatilor;

Intr-un stup traia o regina foarte preocupata de calitatea mierii produse de supusele
sale. Multa vreme, mierea a fost de calitate superioara, dar, de la un timp, lucrurile au
inceput sa se schimbe: albinele au devenit mai superficiale, leneveau la umbra unei
frunze sau se harjoneau intre ele.

Situatia a inceput s& se agraveze de la o zi la alta, cu toate observatiile reginei. Intr-o
zi, cand toate albinele se odihneau, s-a produs un eveniment inexplicabil:stupul s-a
rasturnat si toate albinele au fost aruncate afara. Din fericire, atat albinele cat si
regina au scapat nevatamate. Speriate, albinele s-au grupat in jurul reginei lor.

In ajutorul albinelor, a venit si regele bondarilor. Acesta a inceput s& analizeze situatia
pentru a stabili cauza catastrofei. La sfarsit, concluzia a fost urmatoarea: nenorocirea
s-a produs chiar din vina albinelor, deoarece acestea au muncit fara sa fie atente
astfel incat au depozitat toatd mierea intr-o singura parte a stupului si l-au
dezechilibrat.

Marele bondar a chemat toate albinele si le-a explicat cum au reusit sa dezechilibreze
stupul. Albinele si-au inteles greseala. Din acel moment, regina a devenit mai
hotarata si toate deciziile ei, au fost respectate intocmai. Foarte repede albinele au
refacut stupul, iar la festivalul mierii au cagtigat marele premiu. (p.119-120, Pasca
M.D.)

Copil neinteles, singur, introvertit - Perla fermecata
a) indicatii terapeutice:

-copilul introvertit;

-copilul neinteles, singur;

b) efecte dorite:

-eliminarea negativismului din gandire;

-acceptarea celor din jur;

Cica, se povesteste ca odata traiau pe malul marii, trei frati, toti pescari. Frati, frati,
dar nu prea semanau intre ei. Astfel, cel mare si mijlociul, erau lacomi si rai, dar cel
mic avea inima buna si se dovedea cel mai intelept.

Intr-o vreme, cei trei pescari-frati au auzit ca pe fundul marii ar fi o scoica ce are intr-
nsa, trei perle fermecate. S-au urcat cu totii Tntr-o barca, si s-au dus s-0 pescuiasca.
Nu peste multa vreme au gasit-o si au adus-o la suprafata. Pe mal, se uitau cu totii la
ea si nu stiau cum s-o deschida. Au incercat fel de fel de unelte si vorbe, dar scoica
ramanea tot asa, inchisa precum o gasisera pe fundul marii.

Suparati, cei trei frati au Tnceput sa intrebe pe batranii satului de pescari si-au aflat
astfel ca numai atunci cand soarele va mangaia scoica, ea se va deschide. Si
asteptand momentul, cei trei frati pescari au vazut cum scoica se deschide singura si
ca in ea aveau adapost trei perle. Precum erau diferiti cei trei frati pescari, asa erau si
perlele, doua erau colorate, stralucitoare si mari, pe cand doar una era stearsa si
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neinsemnata. Fratii mai mari s-au repezit alegandu-le pe cele mari si frumoase, iar
cea stearsa si mica a ramas fratelui mic.

S-au grabit sa ajunga cu ele acasa, mai ales fratii cei mari, cerdnd grabnic mari si
multe bucurii. Dar, spre supararea lor, perlele le-au inghitit toate bogatiile ce le aveau,
lasandu-i saraci.

Ajungand si el acasa, fratele cel mic n-a cerut nimic perlei, ci a mangaiat-o cu iubirea
si gandul lui bun. Si-atunci, spre uimirea sa, din perla stearsa si neinsemnata, a iesit
o fata frumoasa.

Indragostindu-se de ea, fratele cel mic a luat-o de sotie si-au trait amandoi, ani multj
si buni in satul de pescari de la malul marii, rugand-o ca inainte de toate sa-i schimbe
pe fratii lui, facandu-i buni si sa le inapoieze bogatile avute, acestia spunand ca n-o
sa mai fie rai si lacomi, niciodata.(p. 131-133, Pasca M.D.)

TULBURARILE SPECIFICE DE INVATARE

Problematica TSI

,TSI nu este o deficienta, nu este o boala, ci o modalitate speciala de prelucrare
a informatiei ca urmare a dezvoltarii si functionarii diferite a SNC. Este o disfunctie
neurologica care de cele mai multe ori este influentata genetic” (Bartok Eva, Copilul
dislexic - o responsabilitate comuna)

Manualul de diagnostic si statistica a tulburarilor mentale (DSM-5) include TSI Tn
categoria tulburarilor neurodevelopmentale. (C. David si A. Rosan, Repere diagnostice
bazate pe dovezi stiintifice in tulburarile specifice de invatare)

CODURILE DSM-5 sunt urmatoarele:

315.00- cu afectarea citirii;

315.2- cu afectarea exprimarii in scris;

315.1- cu afectare in domeniul matematic;

Aceste tulburari neurodevelopmentale isi au debutul in perioada timpurie a
copilarieli, anterior intrarii copilului la scoala.

Metodologia pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de
invatare, elaborata de Ministerul Educatiei din Roméania prin OMEN 3124 din 20
ianuarie 2017, reglementeaza procedurile de evaluare adecvate pentru depistarea
tulburarilor de invatare (dislexie, disgrafie si discalculie) ale elevilor, precum si tipul de
interventie pentru asigurarea invatarii individualizate si personalizate in cazul acestora.
in intelesul acestei metodologii, termenii si expresiile de mai jos au urmétoarele
semnificatii:
> tulburari de invatare, denumite in continuare tulburari specifice de invatare
(TSI) - desemneaza un grup eterogen de tulburari ce afecteaza procesul tipic de
achizitie a abilitatilor scolare (de citire, exprimare in scris si matematice): dislexie,
disgrafie (inclusiv disortografia), discalculie. Aceasta nu este o consecinta a lipsei
oportunitatilor de invatare sau a lipsei motivatiei pentru invatare, nu este rezultatul unei
dizabilitati intelectuale, a unui intelect liminar, deficit senzorial (de exemplu, auditiv,
vizual, motor), a tulburarilor afective si emotionale de natura psihiatrica, a altor tulburari
de (neuro) dezvoltare (de exemplu, TSA - tulburari de spectru autist, ADHD - tulburarea
de deficit de atentie si hiperactivitate) si nu este cauzata de nicio forma de trauma
cerebrala sau maladie de achizitie.
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Dislexia, disgrafia si discalculia pot aparea izolat sau se pot asocia. Acestea
reprezinta o tulburare de origine biologica, nefind o consecinta a absentei
oportunitatilor de invatare, a existentei unor conditii incapacitante sau a unor conditji
defavorabile invatarii.
> dislexia este o tulburare specifica a abilitatilor de citire (in privinta corectitudinii,
fluentei, comprehensiunii), care nu sunt dezvoltate la nivelul asteptat prin raportare la
nivelul de dezvoltare intelectuala, nivelul de scolarizare si varsta persoanei;
> disgrafia cuprinde toate formele de perturbari ale procesului tipic de achizitie a
exprimarii in scris (erori la nivelul literelor, erori sintactice si erori de punctuatie,
organizarea grafica a paragrafelor);
> discalculia este o tulburare specifica de invatare care se exprima prin perturbari
ale procesului tipic de achizitie a abilitatilor matematice (sim{ numeric, memorarea tablei
adunarii si inmuliirii, calcul corect sau fluent, rationament matematic acurat)
> adaptarea curriculara - orice masura prin care se accesibilizeaza curriculumul
national in raport cu nevoile speciale/cerintele educationale speciale ale elevilor. in
acest context se pot stabili mai multe niveluri de adaptare, de la adaptarea contextului
fizic, a metodelor de predare si pana la adaptarea continuturilor si a cerintelor
curriculare;
> augmentarea curriculara - presupune Tmbogatirea standardelor curriculare cu
strategii de procesare executiva care faciliteaza achizitia si generalizarea informatiei.
Metodele de augmentare a curriculumului includ: strategii de invatare sau cognitive,
strategii de invatare orientate pe elev, strategii de stimulare a autodeterminarii.
Modificarea curriculumului presupune ca echipa implicata in elaborarea planului
educational personalizat (PEP) sa adauge in continutul formal al curriculumului elevului
ceea ce nu se afla in curriculumul general,
> masuri compensatorii - strategii de adaptare curriculara instructionala care fi
vor permite elevului sa compenseze, din punct de vedere functional, carentele
determinate de prezenta tulburarii specifice de invatare. Cuprind masuri, materiale
adaptate, tehnologii asistive. Aceste masuri si instrumente de adaptare instructionala
respecta principiul egalitatii de sanse, astfel incat elevul cu TSI sa participe autonom la
activitatea instructiv-educativa;
> instrumente compensatorii - instrumente didactice si tehnologice care
substituie sau faciliteaza performanta in conditiile existentei unei abilitati deficitare.
Instrumentele compensatorii absolva elevul cu TSI de o prestatie care devine dificila din
cauza tulburarii, fara sa ii faciliteze, din punct de vedere cognitiv, sarcina de lucru.
Utilizarea unor asemenea instrumente nu se realizeaza la nivelul intregii clase.

Cadrele didactice, pe baza indicatiilor psihologului clinician/profesorului de
sprijin/profesorului  psihopedagog/logopedului/profesorului  consilier scolar, permit
utilizarea acestor instrumente doar elevilor cu TSI.

Masurile compensatorii sugerate de Anexa la OMEN nr. 3124/20.01.2017
,Metodologia pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare”
sunt numeroase. CAdrul didactic este cel care le selecteaza in functie de specificul
tulburarii si de specificul clasei de elevi. Dintre acestea amintim: utilizarea computer-
ului /tableta cu sofware - sintetizator vocal, care transforma tema de citire intr-o tema
de ascultare; aparat de inregistrare care permite elevului sa isi completeze notitele in
timpul lectiei (tableta, reportofon etc.), cu respectarea prevederilor legale in vigoare;
harti mentale, mape conceptuale ale unitatii de studiu; manuale si carti in format
digital (audio-book); dictionare, vocabulare digitale; tabele cu: lunile anului,
anotimpurile, zilele saptamanii, alfabetul, formule, definitii etc.; texte cu imagini,
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sinteze, scheme; prezenta cadrului didactic care sa citeasca itemii textului din
manual, sarcinile de rezolvat, chestionarele cu raspunsuri multiple; computer cu
program de scriere video, cu corector ortografic, care permite realizarea unor texte
suficient de corecte fara un efort suplimentar de recitire si de corectare a eventualelor
greseli;

> masurile de dispensare sunt interventii care permit elevului sa nu
realizeze anumite activitafi care, din cauza tulburarii specifice de invatare, devin extrem
de dificile neimbunatatind procesul de invatare.

Dintre masurile de dispensare sugerate de acelasi document, amintim: dispensarea
cititului cu voce tare in fata clasei; dispensarea citirii autonome a unor texte a caror
lungime si complexitate nu este compatibila cu nivelul de abilitate al copilului;
cantitatea excesiva de teme pentru acasa ; memorarea poeziilor, formulelor,
tabelelor, definitiilor; dispensarea studierii limbilor straine in forma scrisa sau citita;
efectuarea mai multor teste/ evaluari la putind vreme unele dupa altele; dispensarea
scrierii rapide dupa dictare; dispensarea luarii de notite scrise; dispensarea copierii de
pe tabla, recopierea textelor; dispensarea respectarii timpilor pentru realizarea
sarcinilor de lucru in scris; scrierea de mana a temelor pentru acasa pentru cazurile
severe de disgrafie (se accepta scrierea pe calculator sau transcriere de catre
parinte); dispensarea memorarii tablei inmuliirii; dispensarea copierii textelor (ex.
probleme matematice) de pe tabla sau manuale -compensare cu texte pregatite
anticipat, printate si lipite pe caiete (sau lucru direct pe fise).

Criterii de diagnosticare

CRITERIUL A - e cel care atesta prezenta simptomatologiei, pe o perioada de cel putin
6 luni, pe cele 3 domenii de abilitate (citire-corectitudine, comprehensivitate, fluenta;
scriere- ortografie, reguli gramaticale si de punctuatie, exprimare in scris sub aspectul
organizarii si claritatii; matematica- simt numeric, calcul matematic corect si fluent,
rationament matematic acurat).

CRITERIUL B - este criteriul afectarii functionale. Anumite abilitati sunt sub
nivelul asteptat raportate la varsta cronologica. Aceasta afectare se constata la nivelul
performantei scolare sau profesionale.

CRITERIUL C- observarea TSI in perioada de dezvoltare sau la debutul
scolarizarii formale. Devine evident cand exigentele mediului sunt cu mult peste
capacitatile individului.

CRITERIUL D - exclude dificultatile de invatare secundare cum ar fi dizabilitate
intelectuala, deficiente senzoriale auditive si vizuale necorectate, alte tulburari
neurologice sau mentale, conditii psihosociale defavorabile, scolarizarea intr-o limba pe
care elevul nu o stapaneste suficient de bine.

SIMPTOMATOLOGIE
> DISLEXIA

v’ citire lent3;

v’ citirea nu este cursiva;

v/ citire cu multe greseli (confunda literele, omite sau adauga literele,
silabele, cuvintele, inverseaza silabele sau cuvintele scurte, citeste
cuvintele distorsionate, incomplete, eronate, repeta silabele din cuvant);
are dificultati in intelegerea textului citit;
dificultati in povestirea textului citit;
dificultati in memorarea textului, poeziei;
este nesigur la citirea unor litere;

AN NI NN
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v
v
v

a invatat incet si greu literele, citirea silabelor;
greseste frecvent randul in citirea textului;

nu citeste cu placere;

citeste mai greu in fata celorlalti;

oboseste repede in timpul citirii;

dificultati a memoriei de lucru;

capacitate de exprimare deficitara, greutati in gasirea cuvintelor,
disgramatism;

dificultati la orientarea in timp si spatiu;
tulburari de atentjie;

dificultati la seriere, organizare.

> DISGRAFIE / DISORTOGRAFIE

v

v

AN NI NN

ANANANA NN

v

scriere lenta, pentru indeplinirea sarcinii in scris are nevoie de un timp de
executie peste medie;

scriere cu multe greseli (confunda literele, omite sau adauga literele,
silabele, inverseaza silabele sau cuvintele scurte, scrie cuvintele legate,
desparte cuvintele in doua, scrie cuvinte fara sens, fara diacritice,
desparte incorect cuvintele n silabe);

este nesigur la scrierea unor litere;

inverseaza directia trasarii liniilor la scrierea literelor;

tinerea incorecta a instrumentului de scris, obosirea mainii;

scriere urata, dezordonata sau indescifrabila, aspectul general al scrisului
este inestetic;

se orienteaza greu in pagina caietului, nu reuseste sa scrie pe linie;
dificultati de scriere dupa dictare;

copiere incorecta;

nu utilizeaza in scriere regulile gramaticale invatate;

la compunere alcatuirea de propozitii este deficitara, incorecta din punct
de vedere gramatical;

nu scrie cu placere.

> DISCALCULIA

v
v
v

ANIAN

AN N N N NN

(\

calculeaza lent, nesigur;

dificultati in recunoasterea si scrierea cifrelor, a simbolurilor matematice;
scrierea gresita a cifrelor dupa dictare, citirea cu dificultate a cifrelor
scrise;

dificultate in copierea corecta a cifrelor;

omite, scrie in locuri gresite sau schimba locul unor cifre Tn timpul
rezolvarii unor exercitii sau probleme;

notiunea de ,cantitate” se formeaza greu;

greutati in invatarea ordinii numerelor (ingiruire crescatoare sau
descrescatoare);

greutati in efectuarea celor patru operatii de baza;

incurcarea ordinii Tn efectuarea operatiilor;

efort enorm In memorarea tablei inmultirii;

retine greu expresii, reguli matematice;

efectueaza greu calcule mintale;

transpune cu dificultate problemele Tn limbaj matematic, extrage cu
dificultate esentialul;

dificultati In Tnceperea de unul singur a rezolvarii unor probleme.
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Masuri compensatorii

CUM SA AJUTE? CE SA FOLOSEASCA PROFESORUL?
Cum sa pregatesti materiale care sa fie ,,prietenoase”?

Accesul la informatie este esential in responsabilizarea oamenilor pentru a reusi
in societatea moderna. A obtine acces la informatie este important pentru ca inseamna
o educatie de calitate, ceea ce va juca un rol important in devenirea profesionala si
sociala a unei persoane.

In vremurile in care tr&im informatia sub forma textului este omniprezenta; prin
urmare cititul este foarte important pentru toti oamenii prin faptul ca permite insusirea
de cunostinte, invatarea, munca si permite omului sa aiba activitati zilnice normale.
Textul scris este inca predominant in scoli, iar elevii folosesc carti tiparite in locul cartilor
audio sau in format electronic, iar acest lucru nu se va schimba in viitorul apropiat.
Creierul uman nu a fost creat pentru citit, asa ca noi trebuie sa il invatam in mod explicit
cum sa faca asta. Pentru majoritatea oamenilor cititul devine o activitate automata la un
moment dat, dar nu este la fel pentru toti. Elevii cu dislexie se lupta cu problemele de
citit multi ani dupa ce au terminat scoala. Au probleme in a citi corect si repede, ceea ce
determina o capacitate de intelegere a textului redusa.

Aceste aspecte trebuie luate in considerare atunci cand profesorul pregateste
materialele didactice (a urma acest principiu simplu va fi benefic pentru toti elevii, nu
doar pentru cei cu dislexie).

Texte

- Fiti concisi si scrieti propozitii scurte. Sunt mai usor de urmarit si de inteles. Asta nu
inseamna ca textul nu va avea un mesaj complex.

- Nu incepeti o propozitie noua la finalul randului si evitati sa despartiti cuvintele in
silabe atunci cand este posibil.

- Evitati negatiile duble n intrebari si in instructiuni / indicatii de munca.

- Partile importante ale textului ar trebui evidentiate (ingrosate sau puse chenar).

- Evitati sa subliniati parti din text sau sa folositi litere inclinate: acestea fac textul mai
greu de citit.

- Evitati textul cu litere de tipar: este mult mai greu de citit.

Prezentari

- Folositi un fundal simplu.

- Folositi un font lizibil si caractere nu mai mici de 24.

- La inceput inserati un slide care sa indice structura prezentarii — asta ajuta la
intelegerea tabloului general / contextului.

- Fiecare slide trebuie sa aiba un titlu.

- Folositi enumerari in loc de text simplu.

- Folositi poze, diagrame, dar atentie — prea multe pot distrage, ele trebuie sa
ilustreze si sa fie suport pentru text.

- Explicati abrevierile folosite in prezentare (daca exista).

- Oferiti elevilor copii tiparite ale prezentarii care sa poata fi revizuite mai tarziu.

Teste

- Folositi un aspect bine structurat.
- Folositi acelasi font si marime de text pentru toate elementele testului (instructiuni,
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intrebari, etc.).

- Intrebarile si spatiile pentru raspuns trebuie s fie pe aceeasi pagina.

- Unde este posibil folositi intrebari cu raspuns tip grild — pentru elevii dislexici este
mult mai greu sa rapsunda la intrebari deschise.

- Daca sunt intrebari cu raspuns tip grila, raspunsurile trebuie sa fie scurte si cat mai
simple, pentru a fi mai usor de tinut minte, comparat si de pus in contrast.

- Nu folositi cuvinte care pot induce cititorul in eroare.

- Nu folositi duble negatii in intrebari (ex: * Nu stii daca nu vin?” — este mai bine sa
intrebi "Stii cumva daca vin?”

- Nu folosi intrebari negative (ex: ,Care din urmatoarele intrebari nu este adevarata
).

Instructiuni

- Este dificil pentru elevii dislexici sa urmeze instructiuni, daca ele sunt succesive si
fac parte dintr-o propozitie mai lunga (ex: "Sunt 6 clovni in poza cu esarfe; potriveste
clovnii cu palariile, astfel incat design-ul palariei sa fie identic cu design-ul esarfei;
apoi gaseste 2 clovni care sa fie identici si coloreaza palaria primului cu rosu, iar
palaria celui de-al doilea cu albastru” — un copil dislexic va trebui sa citeasca
instructile de foarte multe ori inainte sa inteleaga ce trebuie sa faca si de unde
trebuie sa inceapa).

- Este mult mai bine sa "tai” instructiunile lungi in instructiuni mai scurte si mai simple
(ex: 1. Sunt 6 clovni in poza cu esarfe. 2. Potriveste clovnii cu palariile (palarie trebuie
sa arate la fel ca esarfa). 3. Gaseste doi clovni care sunt identici. 4. Coloreaza esarfa
si palaria primului clovn cu rosu. 5.Coloreaza palaria si esarfa celui de-al doilea clovn
cu albastru.)

- Nu folositi negatii duble in instructiuni (ex: Nu fi neatent atunci cand treci strada).

Ce ,altceva” putem folosi in cazul dislexiei
v/ computer/tabletad cu software - sintetizator vocal, care transforma tema de
citire intr-o tema de ascultare;

v aparat de inregistrare care permite elevului sa isi completeze notitele in
timpul lectiei (tableta, reportofon etc.);

v harti mentale, scheme conceptuale ale unitatii de studiu;

v" manuale si carti in format digital (audio-book);

v’ dictionare, vocabulare digitale;

v’ tabele cu: lunile anului, anotimpurile, zilele saptamanii, alfabetul, formule,
definitii etc.;

v/ texte cu imagini, sinteze, scheme;

v' prezenta cadrului didactic care sa citeasca itemii textului din manual,

sarcinile de rezolvat, chestionarele cu raspunsuri multiple;

Scrisul urat sau neatentia in scriere nu au nici o legatura cu disgrafia, care este
o tulburare de procesare gresita a informatiilor receptate de creier. Semnele care ar
trebui sa avertizeze parintii, profesorii sau familia in legatura cu aceasta tulburare difera
in functie de varsta .

Existd mai multe modalitati prin care persoanele diagnosticate cu disgrafie pot fi
ajutate sa aiba succes. Psihologii considera ca, in general, strategiile de suport se
incadreaza in trei categorii principale:

1. Adaptarea — oferirea de alternative la exprimarea scrisa;
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2. Modificarea — schimbarea asteptarilor sau a sarcinilor cu scopul de a minimiza si
de a evita zona de slabiciune;

3. Remedierea — consilierea psihologica si instruirea scolara in vederea
imbunatatirii scrierii;

Fiecare dintre aceste categorii trebuie avute in vedere atunci cand se incepe
planificarea metodelor de instruire si de suport pentru o persoana cu disgrafie. Este de
ajutor ca sprijinul sa vina atat din partea specialistilor (psihologi, invatatori), cat si din
partea celor apropiati. Pentru a gasi cea mai eficienta formula si cel mai bun tip de
ajutor, de obicei este necesara parcurgerea unui proces de incercare a mai multor idei.

Metode prin care se pot obtine imbunatatiri in scris

La copii parintii si profesorii, pe langa rabdare, trebuie sa afiseze o atitudine
pozitiva, sa incurajeze practica si sa laude eforturile.

Utilizati hartie cu linii proeminente, pentru a determina copilul sa scrie in spatiul dintre
acestea;

Incercati diferite stilouri, pixuri si creioane pentru a gasi unul confortabil;

Jucati-va scriind literele si numerele in aer cu miscari largi ale mainii, pentru a
imbunatati memoria formei acestora; de asemenea exersati forma literelor doar cu
miscarea degetului;

Incurajati tinerea corecta a stiloului in mana, postura dreapta si pozitia corespunzatoare
a foii In scris; Este important ca aceste lucruri sa se consolideze la o varsta frageda,
avand in vedere ca mai tarziu devine dificila dezvatarea de obiceiurile rele;

Utilizati tehnici multi-senzoriale pentru a invata forma literelor;

Invatati-l sa scrie la calculator, insd nu eliminati scrisul de mana. Chiar daca prin
tastarea la computer poate sa scrie mai usor, scapand de frustrarea de a fi nevoit sa
formeze litere, scrisul de ména este o parte vitala a capacitatii oamenilor de a functiona
in lumea de astazi.

Parintii si profesorii pot incuraja exercitiile de scriere in conditii lipsite de stres,
prin scrierea de scrisori, tinerea unui jurnal, realizarea listelor de cumparaturi, tinerea
scorului.

Permiterea scrisului cu litere mari sau cu caractere italice (oricare este mai
confortabild);

Folosirea hartiei milimetrice pentru a mentine coloane si randuri organizate;

Acordarea de timp suplimentar pentru lectii si aplicarea de metode creative pentru
realizarea acestora ( prin desene sau inregistrarea ideilor pe telefon, reportofon etc);
Alternarea concentrarii in temele scrise — pune accentul intai pe claritate si ortografie,
apoi pe gramatica si organizarea ideilor in scris;

Incurajarea verificarii de greseli citind textul dupa o pauza (este mai usor sa depistezi
greselile dupa o pauza);

Incurajarea credrii unei liste de verificare a textului — ortografie, claritate, gramatica,
sintaxa, inlantuirea ideilor;

Gasirea si utilizarea metodelor alternative de evaluare a cunostintelor — rapoarte orale
sau proiecte vizuale.

La adolescenti si adulti pot fi folositoare finregistrarile (cursurilor sau ale
sedintelor) in completarea notitelor. In scrierea temelor sau a proiectelor este util sa se
foloseasca un plan “pas cu pas”, prin care intrega sarcina sa fie impartita in
fragmente. Este important ca cei din jur sa le ofere un feedback clar si obectiv asupra
caliatii muncii lor (de la structura pana la informatiile folosite).
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Ce ,,altceva” putem folosi in cazul disgrafiei / disortografiei?

v/ computer cu program de scriere video, cu corector ortografic, care permite
realizarea unor texte suficient de corecte fara un efort suplimentar de
recitire i de corectare a eventualelor greseli;

software pentru realizarea hartilor mentale, scheme conceptuale;

fotocopii adecvate ale unitatii de studiu;

tabel cu lunile anului, zilele saptamanii, anotimpurile, tabel alfabetar;
dictionar digital (sub forma de tableta sau pe computer);

altele, la decizia cadrului didactic.

ANENENENRN

Interventii psihopedagogice in cazul copiilor cu discalculie

In cazul abordarii educative a discalculiei se recomanda ca profesorul de la clasa
sa clarifice pe deplin si insistent structura problemelor sau exercitiilor, a sarcinilor de
rezolvare ale acestora, sa organizeze foarte bine ora de matematica, fiecare lectie prin
debutarea cu un mic rezumat al lectiei anterioare, precizarea temei ce urmeaza sa fie
abordata, precizarea pasilor si procedeelor aferente insusirii ei, recapitularea la finalul
orei a ceea ce s-a predat. Se pune, de asemenea, accent pe stimularea participarii
active si a muncii independente a elevului, pe utilizarea practica a conceptelor
matematice, dezvoltarea de strategii de memorare, folosirea de ,chei vizuale” (casete,
diagrame sau scheme) sau sublinieri ale conceptelor importante. Profesorul trebuie sa
diversifice metodele de prezentare, sa practice demersul algoritmizat al fiecarei teme
prezentate, cu pasi marunti.

Metode de a ajuta elevii

jocuri matematice;

- repetarea notiunilor si a metodelor de rezolvare a problemelor pe care copilul sa le
exerseze si acasa,

- folosirea caietelor cu patratele unde numerele sunt mai usor de vazut;

- folosirea continua a numerelor rotunjite, mai usor de retinut;

- folosirea de exemple concrete si abia ulterior a celor abstracte;

- folosirea imaginilor in intelegerea problemelor;

- folosirea exemplelor din viata reala, de zi cu zi;

- citirea cu voce tare a exercitiilor de matematica;

- folosirea muzicii si a ritmului pentru a retine formulele mai usor;

Elevii trebuie sa stea in banci astfel incat sa fie usor antrenati in discutii, sa-si
foloseasca simturile ca sa invete (prin palpare de exemplu, sa scrie cu degetele pe o
suprafata durd, sa-si foloseasca propriul corp ca sa creeze figuri geometrice etc).

E bine ca elevii sa-si faca temele folosind operatii multi-senzoriale. De exemplu,
pot folosi un reportofon sa-si inregistreze profesorul sau chiar vocea lor, urmand sa
asculte banda acasa sau sa repete cuvintele inregistrate pe masura ce rezolva
problemele.

Trebuie predata doar putina materie deodata, iar noile concepte trebuie sa se
bazeze pe cele predate mai demult.

Dificultatile de invatare pot fi depasite daca se tine cont de urmatoarele aspecte:
erorile comise de elev, motivele pentru care apar si modul de rezolvare. Profesorii
trebuie sa faca apel la trei moduri de reprezentare a conceptelor matematice:
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a) modul concret, care implica efectuarea de operatii concrete si participarea activa a
elevului;

b) modul imagistic, care utilizeaza pictograme, grafica si alte procedee vizuale;

c) modul simbolic, care recurge la simboluri matematice.

Daca aceste trei metode de reprezentare sunt aplicate, in ordinea enumerat3,
elevii pot invata intr-un mod adaptat particularitatilor lor. Si totodata, se va reduce frica
lor de a gresi, ei regasindu-se in diferite situatji reale.

Modalitatea aceasta de invatare a matematicii face apel la lucrul cu obiecte, la
experiente si activitati concrete, facilitand elevilor cu dificultati de invatare intelegerea si
aplicarea practicad a celor invatate. invatarea este mai eficientd pentru elevul cu
respectand ritmul de invatare al elevului sau al grupului. De exemplu pentru dezvoltarea
si consolidarea cunostintelor matematice se pot fi organizate activitati sub forma de joc
astfel:

- jocuri - exercitii de comparare a numerelor naturale gi operatii matematice (de
exemplu: completeaza numarul corect; calculeaza corect; scara numerelor; completati
sirul; ce numere lipsesc?)

- jocuri - exercitii de cunoastere a principalelor unitati de masura (jocuri de identificare a
figurilor geometrice; jocuri de sortare; jocuri de invatare a succesiunii timpului).

Ce ,,altceva” putem folosi in cazul discalculiei:

v' calculator care sa faciliteze operatiile de calcul;

v' alte instrumente tehnologice mai putin evoluate, cum ar fi tabela
pitagoreica, de masuri, tabel cu formule matematice, scheme conceptuale
etc.;

v’ altele, la decizia cadrului didactic.

Corectarea dislexo-disgrafiei

% Exercitii de identificare auditiva a structurilor fonetice ( propozitia, cuvantul,
silaba, fonemul):

- Integrare propozitionala simpla dupa suport imagistic;

- Delimitarea cuvintelor din cadrul propozitiei;

- ldentificarea sunetului aflat in pozitie initiala in cuvinte;

- Despartirea cuvintelor in silabe si identificarea acestora;

- ldentificarea fonemelor in silabe;

- Pronuntia reflectata si independenta a sunetului vizat;

+ Exemplificari de cuvinte cu sunetul vizat in diverse pozitii.

+ Exercitii de identificare — diferentiere si fixare mnezica a literelor:

- Vizualizare, diferentiere, denumire a literelor;

- Redarea gestuala a literelor;

- ldentificarea tactila a literelor;

- Construirea literelor din diverse materiale dupa model si in absenta acestuia.

% Exercitii de citire a literelor mari si mici;
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°

Exercitii de asociere litera — imaginea unui cuvant care incepe cu sunetul
corespunzator literei;

Exercitii de asociere fonem-litera-grafem:

Exercitii de selectare a literei dintr-un grup dat;

Exercitii de asociere litera — cuvant ilustrat; asociere fonem- litera mare de tipar
Exercitii de redare a grafemului cu sprijin de puncte/cu ajutorul sagetilor;
Scrierea cu majuscule si tastarea literei pe computer;

Transcriere din litera de tipar in litera de mana;

Dictari de litere.

Exercitii de compunere, citire si scriere de cuvinte mono/bi/plurisilalice cu literele
insugite, dupa urmatoarea succesiune:

Cuvinte monosilabice de tip vocala - vocala, vocala — consoana si consoana —
vocala;

Cuvinte monosilabice de trei litere;

Cuvinte bisilabice cu silaba repetitiva;

Cuvinte bisilabice cu structura: vocala — consoana - vocalg;

Cuvinte bisilabice cu structura : consoana - vocala — consoana - vocala, in
special cu labialele ,p”, ,b”, ,m”, cu vibranta ,r’, cu labiodentale (,f*, ,v");

Cuvinte bisilabice cu structura : vocala - consoana - vocala - consoana; (elev,
inel, oras);

Cuvinte plurisilabice cu silabe deschise (,pisica” ,, pepenele” etc);

Cuvinte din litere mobile ( alfabetar);

Cuvinte mono/bi/plurisilalice cu litere date;

Cuvinte din silabe date;

Indentifica litera /silaba lipsa dintr-un cuvant dat (cu si fara suport imagistic);
Scrie cuvinte pe diverse liniaturi (tip I, tip Il , dictando).

Exercitii de diferentiere fonematica /grafica si vizuala a literelor care conduc la
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distorsiuni: ,p-b”, ,t-d”, ,c-g”, ,f-v’, ,s-Z", ,s-j" ,m-n”, ,u-n”, “s-g”, “I-i", “a-0”;

Exercitii de scriere si citire a cuvintelor cu dificultati specifice limbii romane:
Scrierea si citirea corecta a cuvintelor care contin ,m” inaintea lui ,p” si ,,b”;
Scrierea si citirea corecta a cuvintelor ce contin diftongi si triftongi;

Scrierea si citirea corecta a cuvintelor ce contin litere duble: , ee”, ,00”, ,nn”, ,cc”;
Scrierea si citirea corecta a cuvintelor ce contin ,i” si , iii".

Exercitii pentru sesizarea semnificatiei cuvintelor: sinonime, antonime, omonime
(fara mentionarea terminologiei lexicale):

Jocuri didactice cu cuvinte cu acelasi sens, cu sensuri opuse sau Cu Sensuri
diferite in functie de context)

Exercitii de lexie - grafie la nivel propozitional:

Exercitii de lexie a propozitiei dezvoltate/fraze;

Exercitii de analiza a structurii propozitiei (delimitarea numarului de cuvinte;
precizarea continutului semantic al fiecarui cuvant; precizarea structurii sonore a
fiecarui cuvant);

Exercitii de scriere a propozitiei analizate, prin copiere sau transcriere;
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- Scrierea corecta din punct de vedere ortografic si de punctuatie a propozitiei
(majuscula, semnele de punctuatie etc.);

- Formarea de enunturi pe baza de imagini sau cuvinte date, complexe;

- Formarea de enunturi prin ordonarea cuvintelor date, cu dificultati variabile;

- Completarea de enunturi lacunare;

- Exercitii de scriere dupa dictare a unor enunturi complexe pe caiet/calculator;

- Exercitii de stabilire a acordurilor gramaticale dintr-un enunt.

% Exercitii de lexie - grafie la nivel de text:

- Exercitii de citire a unui text (cu dificultati variabile), in ritm propriu, cu adaptarea
intonatiei impuse de semnele de punctuatie;

- Exercitii de asezare corespunzatoare in pagina a unui text (data, titlul, alineat,
spatiul dintre cuvinte);

- Exercitii de selectare (lexie-grafie) dintr-un text a propozitilor enuntiative,
exclamative, interogative;

- Exercitii de compunere a unui text cu suport imagistic complex sau pornind de la
o tema data;

- Exercitii de povestire a unui text citit ( cu si fara intrebari suport);

- Exercitii de identificare a erorilor de scriere dintr-un text;

- Exercitii de scriere dupa dictare a unor texte pe caiet/calculator;

- Exercitii de autodictare de propozitii, poezii, ghicitori.

Exemple:
| Diferentierea sunetelor R — L in pronuntie, scris si citit \

Confuzia L/R, omisiunile, Tnlocuirile, deformarile acestor sunete in articulare
si/sau in scrierea literelor corespunzatoare apar in cazul copiilor care fie nu pronunta in
prezent L si /sau R, fie si-au insusit recent pronuntia corecta a unuia sau a ambelor
sunete.

Acestia vor scrie ,asa cum pronunta ei insisi”, manifestand dificultati de retinere
si analiza fonetica a modelului verbal al adultului. Astfel, copiii cu o constiinta fonologica
slaba vor auzi adultul pronuntand cuvantul “scara”. Daca nu pot pronunta sunetul R ei
isi vor autodicta cuvantul “scald” (daca pronunta L in loc de R) sau “scad” (daca il omit
pe R) sau “scaia” (daca il inlocuiesc pe R cu |). De asemenea, daca vor fi solicitati sa
dea exemple de cuvinte care incep cu sunetul R, vor da atat exemple de cuvinte care
incep cu L, cat si exemple de cuvinte care incep cu R, neputand face diferenta intre
aceste doua sunete. Pana la o corectare completa si automatizare a modului corect de
articulare, acesti copii pot fi sprijiniti sa ,asculte” pronuntia adultului, sa analizeze si sa
retina structura cuvintelor, sa indice litera corespunzatoare sunetului pronuntat de adult.
In cazul sunetelor L si R, copilul poate palpa laringele adultului si observa ca atunci
cand este emis R, se simte ca si cum ai porni un ,motoras” galagios. Cand adultul
pronunta sunetul L, nu se aude ,motorasul”.

Exercitile de diferentiere a sunetelor R si L presupun pronuntia dupa model,
citirea si scrierea:

- silabelor cu L si R in pozitie initiala, mediana si finala:
RA - LA; RE - LE; LA - RA; Rl - LI; RO - LO; LU — RU;
ARA — ALA; ELE — ERE; IRI — ILI; ULU — URU; OLO - ORO;
OL-OR; AL-AR; EL-ER; UL - UR; IR - IL; AL - AR;

- cuvintelor paronime: rac — lac; runa — luna; rama — lama etc;

- cuvintelor in care apar 2-3 L sau 2-3 R: libelula, lulea, rareori, ramura etc;
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- cuvintelor in care apar R si L in silabe diferite: caramele, lumanare, floare etc;
- cuvintelor in care apar R si L in aceeasi silaba: rol, clar, fular etc.

Denumiti obiectele din imagini! Cu ce sunet incepe cuvantul?
Spuneti sunetul cu voce tare si apoi scrieti-l in casuta!

| Tulburarea pronuntiei sunetului H

Aceasta tulburare de pronuntie este intélnita uneori la copii si poarta denumirea
de hamacism (sunetul “H” este deformat) sau parahamacism (sunetul “H” este omis sau
nlocuit cu alt sunet). Cel mai adesea, copiii care nu-I pronunta pe “H” prezinta tulburari
de pronuntie si a altor sunete, deci o dislalie polimorfa. Sunt insa si copii care pronunta
sunetul izolat (“H”) si la inceput de cuvant (“haina”, “halat” etc), dar nu-l pot pronunta
atunci cand acesta apare in interiorul cuvantului sau la finalul lui. Multor parinti si
educatori le sunt probabil cunoscute formele “zacar”, “pacar”, “odicna”, “sac” din limbajul
copiilor. Aceste deformari apar intrucat sunetul “H” este in mod frecvent inlocuit cu
sunetul “C” sau este omis.

Pronuntia corecta a sunetului “H”este relativ usor de obtinut prin:

- exercitii de aburire a oglinzii;

- exercitii de suflare a aerului cald in palme (“ne incalzim manutele”);

- inspir profund urmat de imitarea rasului (“ha ha ha”).

De la pronuntia soptita si abia perceptibila a sunetului se ajunge la introducerea lui in
silabe (“ha, he, hi, ho, hu, ha”, “aha, oho, ehe, ihi, aha, ihi, uhu”, “ah, eh, oh, uh, ah, ih”),
in cuvinte in pozitie initiala, mediana si finala si apoi in propozitii cu aceste cuvinte.

“Zacarul” poate insa persista in vorbirea spontana a copilului, chiar si dupa ce
acesta poate pronunta corect sunetul “H” in cuvinte si propozitii in cadrul exercitiilor de
vorbire reflectata, adica de repetare dupd model a unor constructii verbale. n situatiile
de comunicare spontana, copiii nu se vor putea concentra simultan asupra formularii
mesajului pe care vor sa il transmita, precum si asupra pronuntiei fiecarui cuvant.

Pronuntia corecta se obtine in etapa consolidarii si automatizarii cu atentie si
automonitorizare, daca avem de-a face cu un copil mai mare: “Cum este corect: pacar
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sau pahar? zahar sau zacar? haina sau caina? etc”. Modelul de pronuntie gresit este
inlocuit definitiv cu pronuntia corecta prin exercitii repetate si prin implicarea familiei in
atragerea atentiei copilului asupra vorbirii sale in viata de zi cu zi. Automatizarea
pronuntiei corecte necesita rabdare si exercitiu zilnic, ca orice proces de formare a unei
deprinderi. Aceasta se realizeaza in orice caz mai rapid atunci cand sunt deformate mai
putine sunete sau doar sunete din aceeasi clasa, a caror articulare implica aceeasi
pozitie a componentelor aparatului fonoarticulator, precum si cand varsta copilului este
mai mica.

Exemplu de exercitiu:
https://wordwall.net/resource/3481552/cuvinte-cu-h#

| Diferentierea sunetelor P — B in pronuntie, scris si citit |

In general, defectele semnalate in pronuntia consoanei p pot avea loc si in cazul
pronuntiei omorganicei sale b. Cel mai frecvent defect il constituie insa lipsa de
sonorizare (b este articulat ca p). Corectarea defectului de transformare a Iui b in p se
face intuind din nou prezenta vibratiilor laringiene si pectorale in pronuntia lui b si
absenta lor in pronuntia lui p.

pisica  supa  dulap
Faula are o pisici.

Supa ¢ pe mash.

Din literatura de specialitate de la noi, E. Verza (2003) defineste dislexo-
disgrafia ca fiind o incapacitate paradoxala in invatarea scris-cititului ce se manifesta
prin confuzii constante si repetate intre fonemele asemanatoare din punct de vedere
acustic, literele si grafemele lor, inversiuni, adaugiri si omisiuni de litere, grafeme,
cuvinte si propozitii, dificultati in combinarea cuvintelor, tulburari ale lizibilitatii, plasarea
defectuoasa in spatiul paginii a grafemelor, alcatuirea acestora inegala ca marime gi
forma, alcatuirea de texte lacunare, neorganizate, ilogice. O persoana cu disgrafie se
poate chinui sa formeze propozitii scrise, corect gramatical si din punct de vedere al
punctuatiei, avand probleme precum omiterea unor cuvinte, ordonarea gresita a
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cuvintelor intr-o propozitie, folosirea incorecta a verbelor si substantivelor, etc.
Persoanele cu disgrafie pot vorbi mult mai usor si fluent decéat pot scrie.

Exemple:
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Corectarea discalculiei

Tulburarile vizate de discalculie pot fi grupate in dificultati de intelegere a
semnelor matematice, a semnificatiei numerelor si a operatiilor cu ele, de rationare —
responsabile pentru rezolvarea eronata a problemelor. Egecurile in calcul vizeaza
insuficienta operatorie, tulburarea logicii elementare - manifestata in dificultati de
clasificare si de compozitie aditiva a claselor, de scriere si de ordonare a relatiilor
asimetrice dintre clase.

La baza acestor insuficiente se gasesc neintelegerea si structurarea neadecvata
a sistemelor de simboluri si semne matematice in deprinderi elementare de socotit si de
rezolvare de probleme cu ajutorul lor.
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Se considera ca exista sapte abilitati matematice de baza:

1 abilitatea de a indeplini sarcini secventiale;

2 capacitatea de a se orienta si de a organiza spatiul;

3. recunoasterea patternurilor;

4 vizualizarea — abilitatea de a opera cu imagini mentale;

5 estimarea - abilitatea de a emite o apreciere asupra dimensiunii, cantitatii,

numarului sau magnitudinii;

6. deductia — abilitatea de a judeca pornind de la un principiu general, la o situatie
particulara;

7. inductia — intelegerea naturala, care nu este rezultatul atentjei sau al
rationamentelor congtiente .

Persoanele cu discalculie prezinta deficiente in una sau mai multe dintre aceste
abilitati. Principalele dificultati la copiii de varsta prescolara si scolara mica cu
discalculie pot sa apara in :

- sortarea obiectelor dupa forma , marime , culoare;

- recunoasterea grupurilor, a patternurilor;

- folosirea conceptelor de comparatie si de contrast: mic/ mare, scund / inalt;

- orientare stanga — dreapta;

- scrierea, citirea si recunoasterea numerelor;

- memorarea cifrelor si infelegerea semnificatiei lor numerice;

- memorarea numerelor din sirul numeric;

- numarare crescatoare, descrescatoare, pe intervale;

- stabilirea corespondentelor intre numere si multimi de obiecte;

- memorarea semnelor de operatie si intelegerea semnificatiei lor;

- invatarea operatiilor matematice de baza si intelegerea semnificatjei lor;

- reversibilitatea operatjilor aritmetice;

- respectarea unui anumit algoritm pentru a efectua corect operatiile aritmetice;

- respectarea ordinii de rezolvare a operatiilor;

- utilizarea limbajului matematic;

- insusirea, intelegerea, reamintirea conceptelor matematice, a regulilor,
algoritmilor

- si formulelor de calcul;

- rezolvarea problemelor simple de adunare, scadere, inmultire, impartire;

- analiza si intelegerea relatjilor dintre datele problemelor;

- urmarirea procedurilor secventiale si a pasilor unei probleme;

- formularea raspunsului problemei;

- compunerea de probleme;

- organizarea problemelor in pagina, mentinerea numerelor aliniate;

- intelegerea conceptelor legate de timp;

- masurarea unor obiecte, insusirea unitatilor de masura;

- intelegerea fractiilor;

- abilitatea de vizualizare;

- abilitatea strategica de a face planuri.

Insusi limbajul matematic, care este foarte precis, creeaza probleme importante.
Unele cuvinte au mai multe semnificatii: cat, rest, iar altele pot fi o sursa de confuzie:
suma, deimpartit. Unii elevi sunt capabili sa efectueze operatiile matematice, dar nu
ajung la rezultatul corect deoarece nu pot intelege enunturile. Manualele folosite la
toate nivelurile implica un vocabular si structuri lingvistice care depasesc nivelul celor
care le utilizeaza.
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Descriind céateva dintre simptomele pe care le poate manifesta copilul cu
discalculie sau dificultati de invatare a matematicii, Renee M. Newman a mentionat si
dificultatile in utilizarea banilor, precum faptul ca nu intelege cum sa folosesca banii, nu
poate sa-si faca un plan financiar sau sa-si calculeze bugetul, nu poate sa calculeze cat
rest i se cuvine, cat trebuie sa platesca pentru un anumit serviciu. Memoria de lunga
durata legata de stapanirea conceptelor este deficitara (memorarea si reamintirea celor
memorate), aceasta insemnand ca poate sa efectueze anumite operatii matematice
intr-o zi si a doua zi sa nu mai fie capabil. Poate de asemenea sa nu fie capabil sa
inteleaga si sa vada imaginea de ansamblu a unor proceduri, sa aiba o slaba capacitate
de sintetizare. Are slabe abilitati de a vizuliza si de a-si reprezenta locatia numerelor pe
ceas, locatia geografica a unor tari, oceane, strazi, etc. Alte simptome pot fi faptul ca se
dezorienteaza usor, retine greu formele, tiparele lucrurilor. Are un slab simt al directiei,
pierde des lucruri si pare deseori absent. Are dificultati in a urmari scorul intr-un joc sau
dificultati in a-si aminti regula de urmarire a scorurilor diferitelor jocuri. Adesea pierde
sirul si nu mai stie cand este randul lui sau al altora in cadrul unui joc.

EXEMPLE:
Folosirea specimenelor de monede si bancnote in exercitii si probleme practice ce
vizeaza aspect din viata cotidiana. (magazine, tranzactii financiare etc)
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Utilizarea conceptelor ,mai mult’, ,mai putin®, ,la fel” in diverse situatii, alcatuirea de
multimi de  obiecte de aceleasi fel, realizarea de corespondente.

UTILIZAREA CONCEPTELOR "MAI MULT", “MAI PUTIN", "LA FEI
ALCATUIREA MULTIMILOR

1. Formeazi grupe de obiccte de acclayi fel:
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3.Sunt tot atitia uryi citi cocoyi sunt ?
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DEFICIENTA MINTALA - CADRUL CONCEPTUAL

,ocolile ar trebui sa primeasca orice copil, indiferent de conditia lui fizica,
intelectuala, emotionald, lingvistica sau de orice natura. Astfel, ar trebui inclusi Tn egala
masura copii in dificultate si copii talentati, copii ai strazii si copii care lucreaza, copii
proveniti din familii indepartate sau nomade, copii apartinand unor minoritati etnice,
lingvistice sau culturale si copii proveniti din alte grupuri sau zone marginalizate sau
defavorizate.....Principiul fundamental al scolii incluzive este acela ca toti copiii trebuie
sa invete impreuna, oriunde este posibil acest lucru,iar diferentele care pot exista intre
ei sau dificultatile in care se pot afla, sa nu mai aiba nici o importanta. In cadrul scolilor
incluzive, variatele necesitati ale elevilor trebuie recunoscute si trebuie cautata o solutie
pentru fiecare dintre ele, tinand cont de stilurile si ritmurile diferite de invatare. De
asemenea, cu ajutorul unui curriculum adecvat, al unei bune organizari, al unor tehnici
de predare, al folosirii resurselor si al unor parteneriate cu comunitatile lor, se va crea
un sistem de invataméant de calitate. Trebuie sa existe o sustinere continua si servicii
necesare satisfacerii nevoilor speciale prezente in fiecare scoalda.” Declaratia de la
Salamanca si Cadrul de actiune privind nevoile educationale speciale — UNESCO,
1994, p.6)

Termenul de deficientd mintala include o categorie extrem de eterogena de
manifestari din punct de vedere psihologic, medical, sociologic si pedagogic. Deficienta
mintala afecteaza dezvoltarea persoanei sub toate aspectele: cognitiv, motric, mnezic,
comunicational, volitiv, afectiv-motivational, structurarea si formarea personalitatii,
manifestarea persoanei in plan comportamental.

Alois Ghergut defineste astfel deficienta mintala : "Prin deficienta mintala,
intelegem reducerea semnificativd a capacitatilor psihice, care determina o serie de
dereglari ale reactiilor si mecanismelor de adaptare ale individului la conditiile n
permanenta schimbare ale mediului inconjurator si la standardele de convietuire sociala
dintr-un anumit areal cultural, ceea ce plaseaza individul intr-o situatie de incapacitate si
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inferioritate, exprimata printr-o stare de handicap in raport cu ceilalti membrii ai
comunitatii din care fac parte. Deficienta mintala este inteleasa ca o deficienta globala,
care influenteaza semnificativ adaptarea socio-profesionala, gradul de competenta si
autonomie personala si sociala, afectand intreaga personalitate: structura, organizare,
dezvoltare intelectuala, afectiva, psihomotorie, adaptativ comportamentald.” (Ghergut ,
2005 p. 108)

Clasificari ale deficientei mintale

Literatura de specialitate ne furnizeaza o multitudine de clasificari ale deficientei
mintale in functie de coeficientul de inteligenta.
Alois Ghergut prezinta o clasificare in functie de coeficientul de inteligenta:
peste 140 - inteligenta extrem de ridicata;
120-140 - inteligenta superioara;
110-119 - inteligenta deasupra nivelului mediu;
90-109 - inteligenta de nivel mediu;
80-89 - inteligenta sub medie;
70-79 - inteligenta de limita (intelect liminar);
50-69 - deficienta mintala ugoara (deficienta mintala de gradul |);
20-49 - deficienta mintala moderata si severa (deficienta mintala de gradul Il);
0-19 - deficienta mintala profunda sau grava (deficienta mintala de gradul Ill).
Experienta practica de pana acum nu a putut identifica nici un subiect care sa aiba
coeficientul de inteligenta IQ= 0, ceea ce demonstreaza ca limitele intervalelor intalnite
in clasificari de tipul celei de mai sus au, mai cu seama, un caracter didactic care ajuta
la intelegerea nivelului de dezvoltare mintala prin raportare la o scala numerica.”
(Ghergut, 2005 p. 111).

In descrierea gradelor deficientei mintale ne vom opri doar asupra intelectului de
limitd si a deficientei mintale usoare, intélnite la elevii cu CES din scoala de masa.
Copiii cu deficiente moderate, severe si /sau asociate sunt scolarizati in scoli speciale.

YVVVVVVVVYVYHPFE

Intelectul de limita

” Intelectul de limita defineste o categorie eterogena de forme si grade de
manifestare, a caror trasatura comuna consta in fenomenul decompensarii scolare la
varsta de 11-12 ani (adica plafonare in dezvoltarea psihointelectuala a elevului la nivelul
clasei a V-a sau a Vl-a), urmata de aparitia unor reactii nevrotice si comportamentale
consecutive insuccesului scolar. ”(Ghergut, 2005, pag. 128).

Identificarea copilului cu intelect liminar este usor de realizat in timpul activitaji
scolare. Intre intelectul de limita si intelectul sub medie nu exista o frontierea clara,
existand un grup de copii care prezinta o mare varietate de tablouri clinice si
psihopatologice, inclusi in denumirea de dezvoltari intelectuale de limita. in scolile de
masa remarcam deseori o categorie de copii cu probleme de invatare, probleme de
asimilare si de adaptare. Parte din acestia fac parte din categoria copiilor cu intelect de
limita.

O caracteristica esentiala a liminarului o reprezinta nivelul scézut de aspiratie,
datorata stimei de sine scazute, formate in urma esecurilor repetate. Liminarul se
angajeaza mai greu in rezolvarea sarcinilor, deoarece anticipeaza esecul, devine
anxios si abandoneaza sarcinile datorita lipsei de stapanire, autocontrolului slab si
insuficientei autoreglari. Anxietatea liminarului se exteriorizata in comportament prin
agresivitate, reticenta pentru nou, copilul cautdnd moduri de detensionare. Datorita
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faptului ca acesti elevi isi traiesc rolul de elevi fara placere, apar frecvent absentismul si
evadarea copilului in lumea jocurilor si a aventurilor, care se pot transforma in tulburari
de comportament.

In literatura de specialitate, Alois Ghergut descrie o serie de caracteristici definitorii ale
intelectului de limita, dintre care amintim:

> Lipsa de flexibilitate a gandirii este manifetata prin gandire reproductiva, concreta
si practica, inapta de rationamente abstracte. Procesul de generalizare poate fi realizat
intre anumite limite, copilul satbilind cu mai multa usurintd deosebirile dintre anumite
obiecte sau fenomene decéat asemanarile dintre acestea.

> Necesitatea acordarii unui timp mai lung pentru formularea raspunsurilor, care
inregistreaza variatii mari de la un moment la altul uneori fiind foarte bune,
asemanatoare cu ale unui copil normal, alteori slabe. Acesti copii au nevoie de intrebari
suplimentare si de incurajarea si stimularea cadrului didactic, de adecvarea metodelor
si procedeelor didactice, a mijloacelor de invatamant, a criteriilor de evaluare in functie
de potentialul intelectual si aptitudinal al lor. In aceste conditii, prin individualizarea
curriculumului, integrarea poate avea sanse de reusita.

> Prezinta dificultati de orientare spatiala, reflectate si in dificultatile de insusire a
citit- scrisului si a calculului matematic, respectand cu dificultate spatialitatea, proportia
si forma.

> Dificultati de stabilire a relatjilor interpersonale corecte precum si imaturitatea
socio-afectiva  determina probleme de adaptare la colectivul clasei si al scolii,
accentuand stima gi imagine de sine scazute

> In perioada adultd apare posibilitatea executérii si practicarii unor meserii
simple, fard responsabilitati. In situatii dificile se poate decompensa, necesitand
supraveghere si control.

Deficienta mintala usoara

In aceastd categorie sunt incluse persoanele cu un coeficient de inteligenta
cuprins intre 50 si 69, intre intelectul de limita si deficienta mintald moderata. Persoana
cu deficienta mintala usoara poate atinge pragul varstei de pana la 9 ani.

Copilul cu deficienta mintald usoara, nu are o intarziere in dezvoltare, nu are o
raméanere in urma, care ar putea fi recuperatd pentru a micsora distanta de care il
separa de parametrii normali ai dezvoltarii.

G. Vermeylen (1929) considera ca deficientul mintal se deosebeste din punct de
vedere intelectual de copiii cu a caror varsta mintala este comparat: «Copiii normali sunt
forte vii pe cale de progres si de organizare; debilul nu numai ca inainteaza mai incet,
dar inainteaza gchiopatand» (Les debiles mentaux, p. 281).

Acesti copii pot dobandi in conditii favorabile de mediu si de educatie un grad de
autonomie sociala, dar datorita lipsei de discernamant au dificultati in asumarea totala
a responsabilitatii, fiind incapabili sa anticipeze consecintele unor actiuni si implicatiile
lor.

Dintre caracteristici putem aminti:

> Dificultati de analizd si mai ales de sinteza, ingustimea campului perceptiv,
dificultati de orientare spatiala, care se concretizeaza in dificultati de insusire a actului
lexic si grafic, in dificultati de insusire a deprinderilor de calcul matematic. Rezolvarea
de probleme este deficitara, necesitand in permanenta suport concret, intuitiv, acesti
copii neputandu-se desprinde dintr-un algoritm deja insusit.

> Cunostintele noi sunt greu intelese si integrate in sistemul celor existente deja,
constanta perceptiei de forma, marime si greutate se realizeaza cu mari dificultati.
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> Dezvoltarea limbajului este caracterizata de un usor retard atat din punct de
vedere al momentului aparitiei acestuia cat si al evolutiei ulterioare, fiind prezente
dislaliile, dislexiile, disgrafiile si discalculile. Vocabular sarac, presarat de clisee si
sterotipii verbale, cu o structura gramaticala incorecta.

> Memoria slab dezvoltata, preponderent mecanica, de scurta durata, cu fidelitate
scazuta , copilul nereusind sa-si organizeze a materialul de memorat. Astfel apar
dificulati la Tintiparirea si fixarea cunostintelor ce trebuie memorate. Transferul
cunostintelor se realizeaza cu dificultate.

> Imaturitate afectiva se manifesta prin afecte traite intens, prin capacitatea redusa
de control a expresiilor emotionale. Acest fapt afecteaza interrelationarea cu cei din jur,
putand conduce, la izolarea persoanei daca aceste conduite persista o perioada lunga
de timp.

> Achizitiile cunostintelor scolare care nu depasesc nivelul clasei a IV-a, in
conditiile favorabile de mediu si de eductie, deficientul mintal usor putédnd ajunge la o
competenta sociala si profesionala relativ buna;

Pseudodebilii mintali sunt o categorie de copii la care carentele afective
datorate lipsei iubirii parintilor, a mediului social nefavorabil, a greselilor in educatie, a
insecuritatii emotionale si a insuccesului scolar afecteaza capacitatile intelectuale care
se dezvolta sub nivelul normal, blocand dezvoltarea intelectuala. Mariana Rosca,
considera ca "tulburarile afective par sa fie sursa cea mai importantd a pseudodebilitatii
mintale” (1967, p.204) pe langa aceste cauze, mai pot fi detectate si altele: deficiente
senzoriale de auz sau de vaz diagnosticate tarziu, tulburari de vorbire, care afecteaza
insusirea actului lexic, grafic si de calcul matematic.

in conditiile interventiei educationale corecte si eficiente prin echilibrarea vietii
afective poate avea ca si consecinta o imbunatatire, sau chiar o dezvoltare intelectuala
normala.(Tratat de PPS, 2011, p. 209)

O alta deficienta intalnita la elevii cu dificultati de invatare este dispraxia.

Dispraxia este o deficientd de coordonare motrica, ce tine de dezvoltarea
organismului si care se caracterizeaza prin reducerea performantelor copiilor n
activitatile lor zilnice, precum si in achizitionarea de competente dintre cele mai variate.
Persoanele care sufera de dispraxie au dificultate in a-si coordona gesturile si au
nevoie de mai mult timp pentru a dobandi anumite competente motrice. Aceasta
incetinire de ritm este adesea asociata cu alte probleme, precum dislexia, deficitul de
atentie, autismul sau disfazia. Este important de stiut ca dispraxia nu afecteaza
inteligenta, insa provoaca o serie de dificultati de invatare. Cauzele care duc la aparitia
dispraxiei sunt inca necunoscute pentru specialisti. Deocamdata se stie doar ca este
vorba de o dezvoltare incorecta a celulelor nervoase care sustin muschii motorii.
Acestea nu formeaza legaturi neuronale corecte si, din motive care inca raman o
enigma, creierul are nevoie de mai mult timp pentru a procesa datele transmise.

Pe langa dificultatile cotidiene, copiii care sufera de dispraxie trebuie sa faca fata
si celor pe care le intdmpina la scoala. Cititul cu voce tare, scrisul, decupatul, desenatul
etc. sunt activitati care le pun probleme, desi, la prima vedere, par a fi banale. Daca nu
este diagnosticata si nu este cunoscutd de catre profesor, dispraxia poate fi gregit
interpretata drept rea vointa din partea copilului, care este pedepsit Si notat cu note
proaste pentru asa-zisa sa incapatanare. Scoala este locul in care copiii cu dispraxie
sufera cel mai mult. Dorinta de a-i ajunge din urma pe ceilalti se transforma pentru
acesti copii intr-o incrancenare fata de propriile limite si, de cele mai multe ori, acesta
sfarseste prin neputintd si prin abandonarea activitatii sau a sarcinilor de lucru.(
https://www.desprecopii.com/info-id-11882-nm-Dispraxia-la-copil-simptome-si-
terapii.html)
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in general toti elevii cu dificultati de invatare intdampina greutati in indeplinirea
sarcinilor gcolare datorate tulburarilor de atentie, a dificultatilor de insusire a abilitatilor
instrumentale de baza citit, scris, calcul matematic. Acesti elevi intdampina dificultati in
intelegerea instructiunilor date, in transcrierea de pe tabla sau scrierea dupa dictare, in
rezolvarea sarcinilor intr-un timp determinat, in intelegerea semnificatiei unui text. Un
astfel de elev poate fi considerat lenes sau rasfatat, fapt ce are consecinte negative
supra dezvoltarii sale psihice.

Activitatea de Tnvatare a deficientului este sustinuta si propulsaté de urmatoarele
motive, descrescator: afective, profesionale, sociale, cognitive, aptitudinale si obtinerea
succesului n activitate.

Aplicatii practice

Selectarea metodelor si strategiilor didactice

La elevii cu deficientd mintala, reusita oricarui demers de invatare, recuperator-
terapeutic-compensator este asigurat prin activarea factorilor emotional-afectivi. Scopul
invatarii la deficientul mintal, il reprezinta nu insusirea de cunostinte, ci dezvoltarea
comportamentelor adaptative, care sa conduca la o continua coechilibrare a
personalitatii cu mediul inconjurator.

Selectarea metodelor si strategiilor didactice utilizate in educatia elevilor cu CES,
se bazeaza pe cunoasterea particularitatilor de dezvoltare ale copilului, in scopul
asigurarii progresului in dezvoltarea sa, tindnd cont de faptul ca fiecare individ e unic,
iar abordarea trebuie sa respecte principiul egalitatii de sanse in educatie.

Sugestii de strategii

1. Crearea unui climat stenic in sala de clasa , a unui mediu in care toti elevii sa se
simta in siguranta, valorizati si motivati.

2. Cunoasterea particularitatilor elevilor

3. Incurajarea permanentd , cu accent pe valorizarea reusitelor elevilor

4. Colaborarea permanenta cu echipa multidisciplinara: psiholog, profesor de
sprijin, cadre didactice, parinti etc.

5. Organizarea clasei pe arii, pe centre de interes

6. Organizarea clasei pe forme de lucru: activitati in grup, in perechi, lucru

individual
7. Utilizarea in predare a metodelor moderne, practic-aplicative, activ-participative
de invatare prin cooperare
8. Temele pentru acasa lungi si abstracte sunt o sursa de tensiune, de frustrare si
de
conflict intre parin{i si copil, deoarece efectuarea lor dureaza ore intregi, uneori fiind
efectuate de parinti, fara a-si atinge scopul , in detrimentul activitatilor fizice care sunt
foarte importante pentru dezvoltarea lor.

Adaptarea materialelor didactice are ca scop formarea competentelor de
invatare ale elevilor cu cerinte speciale. Practica educationala demonstreaza ca
materialele didactice elaborate pentru copiii cu CES, pot fi aplicate, in egald masura, si
pentru copiii care nu prezinta dificultati de invatare sau alte cerinte specifice. Materialele
adaptate nu deviaza radical de la continutul de baza si nu se aplica in detrimentul
acestuia. Ele pot fi adaptate prin diminuarea continutului care nu este util, prin oferirea
de explicatii suplimentare, utilizdnd materiale si experiente concrete. Este important ca
acestea sa fie selectate cu grija, tindnd cont de particularitatile de varsta si de
dezvoltare cognitiva a elevului.
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O alta caracteristica de care trebuie sa se tina cont in alcatuirea fiselor de lucru,
este spatierea suficienta intre itemii reprezentati, evidentierea itemilor, simplitatea si
coerenta la nivel grafic si lexical, exprimarea clara, concisa si coerenta a sarcinilor de
lucru, evitandu-se verbalizarea excesiva prin folosirea unor termeni uzuali, concreti
cunoscuti si intelesi de elev.

Pentru insusirea operatiilor matematice de baza, de adunare si scadere se
pot folosi materiale concrete precum cuburi sau betisoare grupate in baza 10, acestea
fiind utile si in calculul cu trecere peste ordin, spre deosebire de propriile degete care
sunt destul de greu de folosit pentru copiii cu deficiente mintale. Numarand betisoarele,
copilul isi formeaza conceptul de numar, de cantitate, realizadnd mai facil corespondenta
numar-cifra. De exemplu, in realizarea adunarii 7 + 5, elevul va avea posibilitatea de a
numara 7 betisoare, iar apoi inca 5, in final, numarandu-le pe toate pentru a identifica
totalul. Strategia recomandata se refera la pornirea de la un numar, preferabil de la cel
mai mare.

Este foarte utila incurajarea utilizarii calculatoarelor matematice si a aplicatiilor
de pe telefon pentru efectuarea calculelor mai dificile.

Fragmentarea sarcinilor lungi in altele mai scurte este eficienta la toate
discilplinele, precum si marirea timpului alocat efectuarii unor sarcini.

intelegerea semnificatiei unui cuvant cunoscut sau necunoscut se desfasoara
n etape, de la simplu la complex, astfel:

-prin contactul nemijlocit cu obiectul desemnat de cuvant, avand avantajul participarii
mai multor analizatori, cunoasterea oferind o imagine complete asupra obiectului sau
fenomenului. Din nefericire putine cuvinte, notiuni au un corespondent obiectual si pot fi
aduse in clasa si utilizate ca material didactic, fiind absolut imposibil

n cazul cuvintelor abstracte.

- prin reproducerea obiectului desemnat de cuvant prin desene, machete, mulaje,
hartj, filme, etc.

- Explicarea cuvantului prin imitarea actiunilor desemnate, prin mimarea unor stari
sufletesti sau procese mai complexe din mediul inconjurator, folosind mimica si
pantomia.

Metode moderne de predare

Metodele activ-participative sunt metode formative care se centreaza exclusiv pe
elev. Aceste metode se adreseaza tuturor elevilor indiferent de resursele lor
intelectuale, fizice sau afectiv-motivationale, fapt ce contribuie la formarea personalitatii
acestora.

Prin caracterul lor diferentiat  stimuleaza potentialului intelectual al elevului,
imbunatatind considerabil caliatea invatarii

Beneficiile metodelor activ-participative:
presupun activism si cooperare
stimuleaza curiozitate intrinseca, dorinta de a explora, a descoperi
mobilizeaza energiile elevului
starneasca curiozitatea, il ajuta pe elev sa isi concentreze atentia
pun accent pe invatarea prin actiune, aduc elevii in contact nemijlocit cu situatiile de
viata reala
Elevii invata cum sa invete, se exprima liber
Stimuleaza cooperarea si ajutorul reciproc;

Stimuleaza invatarea in perechi activizand intreg colectivul;
Dezvolta inteligentele multiple;
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» Dezvolta gandirea si operatiile ei, limbajul, atentia;
» Educa toleranta si intelegerea fata de opinia celuilalt.

| METODA CIORCHINELUI |

Este o tehnica de predare-invatare menita sa incurajeze elevii sa gandeasca liber si sa
stimuleze conexiunile de idei. Este o modalitate de a realiza asociatii de idei sau de a
oferi noi sensuri ideilor insusite anterior. Este o tehnica de cautare a drumului spre
propriile cunostinte, evidentiind propria intelegere a unui continut.

Metoda “ciorchinele” — in activitatea integrata folosind jocul “ Toamna bogata si
darnica”.
Etape:
» Se anunta tema “ Toamna bogata si darnica”
» Copiii, individual sau in grupuri mici, emit idei, prin cuvinte sau desene, legate
de tema data.
» Se fac conexiuni, de la titlu la lucrarile copiilor, acestea se pot face cu linii
trasate de la nucleu la contributiile copiilor sau a grupurilor.
> “ Cine a sosit la noi?” - Zana Toamna! Se ageaza imaginea in mijlocul plansei,
dupa care se traseaza mai multe sageti.
» Stabilim notiunile. “Ce ne- a adus toamna cea bogata?” - Fructe, Legume, flori,
frunze multicolore, dar si vreme schimbatoare.
» Emitem idei gi facem conexiuni: Agsezam imaginile obiectelor corespunzatoare
notiunilor stabilite,in capatul sagetilor astfel:
1. Fructe - cos 2. Legume - ladita
3. Flori - vaza 4. Frunze - padure

5. Vreme schimbatoare - peisaj de toamna

Jetoanele sunt intoarse pe masuta alaturata. Copiii sunt impartiti in doua echipe:
Fructe si legume. Din fiecare echipa vine cate un copil, alege un jeton, il denumeste,
spune notiunea din care face parte si il aseaza la locul lui. Jocul se repeta pana vor veni
la panou toti copiii. Raspunsurile bune sunt apreciate prin aplauze si printr-o fata
zambitoare.

Evaluarea jocului

Suntem curiosi cate fete zambitoare am primit? Ambele echipe castiga!
Repetarea notiunilor invatate se realizeaza prin cantecul "A venit pe dealuri, toamna”
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Metoda ciorchinelui da rezultate deosebite si atunci cand elevii lucreaza in
echipa. Membrii echipei colaboreaza, negociaza, scriu cu placere, isi dezvolta
capacitatea de a lucra Tmpreuna, de a colabora la toate tipurile de lectii, completand
neajunsurile Tnvatarii individualizate, stimulénd socializarea, invatarea prin cooperare si
capacitatea de autoevaluare a cunostintelor. Evaluarea elevilor prin aceasta metoda
are caracter formativ.

| TURUL GALERIEI |

Este metoda de invatare care stimuleaza gandirea, creativitatea si invatarea
eficienta incurajand elevii sa-si exprime opiniile cu privire la solutiile propuse de colegii
lor.

» Categoria de activitate: AVAP

> Tema: Pomul de Craciun folosind materiale si tehnici diferite.

Sarcina didactica: sa combine armonios materialele puse la dispozitie pentru a obtine
un produs finit- Pomul de Craciun; sa analizeze lucrarile.

Desfasurare: Se formeaza grupuri de céate 4 elevi, care rezolva sarcina de lucru prin
mai multe solutii - combina materialele puse la dispozitie, folosind tehnici diferite pentru
a obtine un Pom de Craciun. Produsele finite sunt expuse in galerie. Grupurile se rotesc
prin clasa si analizeaza lucrarile expuse, discuta. Dupa efectuarea turului galeriei
grupurile isi reexamineaza propriile produse prin comparatie cu celelalte produse
realizate de colegii lor, se discuta si se noteaza comentariile, neclaritatile, intrebarile
care vor fi adresate celorlalte grupe, fiecare grup raspunde la intrebarile celorlalti si
clarifica unele aspecte solicitate de colegi, apoi isi reexamineaza propriile produse prin
comparatie cu celelalte. Prin feedbackul oferit de colegi, se realizeaza invatarea si
consolidarea unor cunosgtinte, se valorizeaza produsul activitatii in grup si se descopera
solutii alternative la aceeasi problema sau la acelasi tip de sarcina.

Metoda reprezinta o strategie de reactualizare a cunostintelor, de evaluare a
capacitatilor si abilitatilor fiecarui elev, stimuleaza activismul elevilor, colaborarea si
coeziunea grupului.

| METODA ,,PROIECTULUI TEMATIC”
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Proiectele tematice contribuie la formarea si dezvoltarea abilitatilor sociale care
conduc la un grad inalt de maturitate psihosociala a copiilor cu CES, prin punerea
acestora in situatii concrete de viata Alegerea temei se va face prin negociere intre
elevi si cadrul didactic care propune elevilor spre alegere mai multe teme de interes.

Proiectele reprezinta modalitati de organizare a strategiei didactice
interdisciplinar, transdisciplinar si pluridisciplina,proiectul putand fi realizat individual sau
in grup, in clasa sau in afara scolii, imbinand activitati variate. Proiectele reprezinta in
acelasi timp o modalitate de evaluare formative, raspunzadnd unei intrebari esentiale:
Cum folosesc Tn acest proiect ceea ce am invafat la scoala?

n aceasta etapa, daca proiectul tematic se realizeaza in grup, cadrul didactic va acorda
sprijin concret elevilor prin impartirea sarcinilor de lucru, fiecare membru asuméandu-si o
sarcina.

Urmatoarea etapa o reprezinta cercetarea/ creatia/ investigatia prin studiul
individual al unor surse bibliografice: articole, povestiri, sau prin intervievarea unor
personae: colegi, familie, prieteni, profesori de alta specialitate.

Prezentarea proiectului reprezinta viziunea personala a membirilor grupului, care decid
asupra formei de prezentare, rolul profesorului fiind de monitorizare si evaluare.

Prin aceasta metoda elevii isi formeaza unele deprinderi de munca independent dar si
de grup, stimuland capacitatea acestora de a formul probleme si de a cauta singuri
solutii pentru a le rezolva.

Proiectul, in functie de tematica, nivel de invatamant, varsta, potential al elevilor se
poate materializa Tn albume, monografii, revista scolii, expozitii de Craciun sau Pasti,
organizate n diferite scopuri: caritabile, dezvoltarea institutiei, etc.

Beneficiile metodei:

imbogatirea cunostintelor elevilor, prin achizitionare de noutati, prin acumularea de noi
cunostinte, priceperi si deprinderi;

imbogatirea si echilibrarea vietii afective, dezvoltarea simtului raspunderii prin dorinta
de reusita;

participarea activa, constienta si responsabila la propria formare;

stimuleaza operatjile superioare ale gandirii;

existenta unor activitati si scopuri comune cu respectarea rolului fiecarui participant,
elevii devenind parteneri in rezolvarea problemelor;

[METODA ,, SCHIMBA PERECHEA” |

Aceasta metoda este o metoda de predare - invatare interactiva de grup care
stimuleaza
comunicarea si rezolvarea de probleme prin lucrul in pereche/ echipa.
Categoria de activitate: Activitate practica;
Tema: Copacul inflorit- Tehnica colajului;
Material: hartie colorata, pasta de lipit, perforatoare cu model, carton.
Desfagurare: Elevii se grupeaza in perechi, isi distribuie sarcinile de lucru, iar
apoi trec la realizarea unui colaj combindnd armonios materialele puse la
dispozitie. La un semnal al profesorului se schimba perechea.
Beneficiile metodei:
» Stimuleaza invatarea in perechi activizand intreg colectivul,
Dezvolta inteligentele multiple;
Stimuleaza cooperarea si ajutorul reciproc;
Dezvolta gandirea si operatiile ei, limbajul, atentia;
Educa toleranta si intelegerea fata de opinia celuilalt.

YV YV

>
>
>
>
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[ METODA PALARIILOR GANDITOARE |

Aceasta metoda a fost promovata de Edward Bono, un medic de origine malteza,
care a oferit o modalitate extrem de utila pentru dezvoltarea unei gandiri cuprinzatoare
Si creative.

Tehnica permite evaluarea situatiilor din mai multe perspective i
contribuie la decizii bazate pe analizarea tuturor aspectelor unei
probleme. Fiecare dintre cele sase palarii reprezinta un stil de gandire
diferit si suplineste aceste neajunsuri din gandirea umana. Metoda poate
fi folosita atat la nivel individual, cat si de grup.

Este o tehnica interactiva, de stimulare a creativitatii participantilor
care se bazeaza pe interpretarea de roluri in functie de palaria aleasa. Sunt 6 palarii
ganditoare, fiecare avand cate o culoare: alb, rosu, galben, verde, albastru si negru.
Palaria albastra — reprezinta liderul, cel care conduce activitatea, cel care controleaza
. ~ toate celelalte palarii si incurajeaza cea mai buna gandire din partea
/ participantilor. Este palaria responsabild cu controlul discutiilor, extrage

concluzii — clarifica/alege solutia corecta

& controleaza procesul gandirii pentru ca aceasta sa devina mai
, productiva Si organizeaza actiunea;
— supervizeaza, sistematizeaza concluziile, comenteaza, dirijjeaza si
conduce catre pasul urmator

- Care este urmatorul pas?

- Care sunt ideile principale?

- Ne concentram asupra problemei
Palaria alba — informeaza, aduna informatii despre tema pusa in
discutie, ofera informatia primita fara argumente, este neutra, gandeste
obiectiv
Intrebarile cheie sunt:

» Ce informatii detinem?

» De ce informatii avem nevoie?

» Cum putem obtine informatiile dorite?

N

Palaria rosie —“palaria sentimentelor si intuitiilor” isi exprima emotiile, nu se justifica, da
frau liber imaginatiei — spune ce simte :

— Punandu-mi palaria rosie, uite cum privesc eu lucrurile...
— Sentimentul meu e ca...
— Nu-mi place felul cum s-a procedat.

— Intuitia imi spune ca...

Palaria neagra — Este palaria logicii, identifica greselile judeca critic, prezinta posibile
riscuri, erori ale solutiilor propuse, exprima doar judecati negative.

Este o palarie foarte valoroasa, intrebarile ei fiind:

— Care sunt erorile?

— Ce ne impiedica?

— La ce riscuri ne expunem?

— Avem voie?
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Palaria verde — exprima ideile noi, cauta solutii alternative, stimuleaza gandirea
creativa, inovatoare. Toate ideile sunt notate si analizate cu atentie. Cu cat mai multe
idei cu atat mai bine. ldeile neobisnuite sunt cele mai pretioase.
Intrebarile ei sunt:

- Ce trebuie facut?

- Putem rezolva si in alt mod?

- Gasim o alta explicatie?

Palaria galbena — gandeste optimist, logic si pozitiv, exploreaza avantajele si
posibilitatile, aduce beneficii in mod creativ

-Care sunt obiectivele?

— Pe ce se bazeaza aceste idei?

— Care sunt avantajele?

— Cum voi/ vom ajunge aproape de aceasta viziune (perspectiva)?

Palariile ganditoare pot fi confectionate de catre elevi si purtate pe rand de catre
acestia. Cei care nu se implica pot fi stimulati astfel: ,Hai s& incercam si péalaria verde.
Cautam idei noi.” sau ,Sa lasam paldaria neagrd, s-o probam pe cea galbena.”
Schimbarea palariilor faciliteaza de exprimarea libera, fara a fi constrans de o singura
perspectiva. Elevii grupului care interpreteaza rolul unei palarii ganditoare coopereaza
n

asigurarea celei mai bune interpretari. Ei pot purta fiecare cate o palarie de aceeasi
culoare.

Palaria alba ofera informatii despre problema, face conexiuni intre solutii si informatiile
disponibile, este neutra si obiectiva: ,Prezinta, pe scurt, continutul textului.”

Palaria rogie exprima intuitie, imaginatie si emotii: ,Ce fi-a pldcut mai mult din text? De
ce?”

Palaria neagra reprezinta gandirea negativa, grija, prudenta: ,Ce crezi ca au gresit
personajele? Argumenteaza!”

Palaria galbena ofera solutii pozitive, constructive, logice: ,Ce au invatat personajele
din aventura lor? "e-invatare-evaluare

Palaria verde exprima idei alternative si creative: ,Imagineaza-ti un alt
final al aventurii.”

Palaria albastra asigura controlul, organizarea si clarificarea: ,Verifica
prin intrebari daca colegii au inteles mesajul textului.”

Elevii citesc, comunica intre ei gi raspund cerintei in timpul
stabilit. Profesorul supravegheaza activitatea si intervine cu explicatji
acolo unde este necesar. Liderul fiecarei grupe prezintd raspunsul in fata celorlalii

colegi.

Grupa palariilor albastre poate solicita informatii suplimentare sau
reformularea raspunsului daca considera ca este insuficient sau incorect
formulat.

Se fac aprecieri generale asupra prezentarii si rezolvarii
sarcinilor.

Impactul acestei metode asupra elevilor este puternic datorita caracterului ludic,
constituind metode alternative de invatare attractive pentru elevi.

in lumea contemporané, profesorilor le revine sarcina nu doar de a educa elevii,
ci de a-si pune umanitatea la bataie, pentru a lua decizii pentru fiecare caz in parte,
adica pentru a personaliza interventia educationald. Asemeni elevilor lor, profesorii sunt
si ei unici, ceea ce determina unicitatea relatiei profesor-elev. Aceasta unicitate a
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relatiei este necesara in activitatea cu copiii cu cerinte speciale, care au nevoie de o
mai mare flexibilitate a relatiilor interumane.

AUTISMUL

Ce este autismul?

Termenul autism (provine din grecescul “autos” — “insusi” sau “EUL propriu”) si a
fost introdus la inceputul secolului XX de Bleuer, care il defineste ca pe o "detasare de
la realitate, insotita de o predominare a vietii interioare”.

Pana la Tnceputul anilor '90, aceasta tulburare era asimilatéd in mod gresit cu o
boala psihica incurabila. Astazi, autismul a devenit o realitate: incidenta si
simptomatologia extrem de diversificatda genereaza preocupari constante in randul
specialistilor, mobilizeaza parintii si institutiile abilitate, provoaca dispute si controverse
in scoli atunci cand se pune in discutie integrarea copiilor cu autism in medii scolare
obisnuite sau ,speciale”.

Autismul este o tulburare pervaziva de dezvoltare caracterizata de scaderea
capacitatii de a interactiona pe plan social si de a comunica, comportament stereotip si
repetitiv, cu simptome ce se manifesta de obicei Thaintea varstei de 3 ani. Aproximativ
75 % din indivizii afectati manifesta si handicap mintal. Persoanele cu autism trebuiesc
privite ca persoane care nu inteleg semnificatiile, au capacitate scazuta de a interpreta
gesturile si, de aceea, percep altfel situatiile de viata. Ele nu inteleg lumea in care traim
in totalitate pentru ca sunt diferite, tocmai de aceea trebuie sa le abordam diferit. Pentru
a ajuta persoanele cu autism, trebuie sa facem din punctele lor slabe punctele lor forte
si sa incercam sa adaptam mediul pentru ele in loc sa asteptam sa se adapteze ele la
mediul nostru, iar pregatirea lor pentru o integrare in societate cat mai buna trebuie
facuta la inceput in spatiu protejat.

Fiecare persoana cu autism e unica. Tocmai de aceea e clar ca nu exista retete
pentru toti si ca ceea ce ajuta o persoana cu autism, poate fi ineficient pentru alta, astfel
ca fiecare trebuie sa fie tratata separat si individualizat.

Trasaturile autismului pot fi prezente intr-o varietate foarte mare de combinatii.
Doi oameni care sunt diagnosticati cu aceeasi denumire de “autism” pot avea abilitati,
deficiente si aptitudini diferite. Totul se reduce la faptul ca nu exista un tip standard sau
0 persoana tipica cu TSA.

Deficitul de atentie poate aparea pentru ca aria de interese a copiilor cu autism
este restransa si uneori mult diferitd de cea consideratd adecvata. Tulburarile de limbaj
se constata la apoape toti copiii cu autism, si se refera la limbajul verbal, la gesturi, sau
la pointing. Copiii autisti nu dezvolta in mod spontan modalitati non-verbale pentru a
exprima cererea, refuzul, sentimente etc. Ecolalia este foarte frecvent intalnita, fiind
uneori singura forma de limbaj verbal la care copilul autist poate ajunge. Ecolalia poate
avea sau nu functie de comunicare si poate fi imediata sau intarziata.

Care este numarul persoanelor cu autism?

Datele OMS publicate in aprilie 2017, estimeaza ca la nivel mondial 1 din 160 de
copii sufera de una din tulburarile din spectrul autist (TSA), reprezentand 0,3% din
povara globala a bolilor. Aceasta estimare reprezintd o cifra medie, iar prevalenta
raportatd variaza substantial in cadrul studiilor. Cu toate acestea, unele studii bine
controlate au raportat cifre care sunt substantial mai mari.

Pe baza studiilor epidemiologice efectuate in ultimii 50 de ani, prevalenta TSA
pare sa creasca la nivel global. Exista multe explicatii posibile pentru aceasta crestere
aparenta, incluzand o constientizare sporita, extinderea criterilor de diagnosticare,
instrumente de diagnostic mai bune si raportarea imbunatatita. Studiile recente
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sugereaza ca autismul afecteaza aproximativ unu la suta dintre europeni, care
reprezinta peste cinci milioane de persoane in UE.

Simptome ale TSA (tulburarea de spectru autist)

In mod obisnuit, autismul apare in primii 3 ani de viata si se considera ca este de
4 ori mai frecvent printre persoanele de gen masculin decat printre cele de gen feminin.
Tulburarile din Spectrul Autismului (TSA) sunt caracterizate, in proportii diferite, de
dificultati in interactiunea sociala, in comunicarea verbala sau non-verbala precum si de
comportamente repetitive.

Nu exista nici o analiza medicala care sa poata diagnostica TSA, deci orice
diagnostic se bazeaza pe -caracteristici observabile, adica pe comportamentul
manifestat de o persoana. Dar, prognosticul este cu atat mai bun cu céat diagnosticul
este pus mai devreme si interventia este inceputa mai curand.

» Dificultati de interactiune si comunicare sociala:
- copilul mic nu intinde mainile catre mama sa pentru a fi luat in brate;
- nu Ti imita pe ceilalti;
- se foloseste de adult pentru a obtine obiectul dorit, fara sa interactioneze cu el ca
persoana;
- nu dezvolta relatii adecvate varstei sale cu cei de varste apropiate;
- dificultate Tn a se amesteca printre ceilalti;
- prefera singuratatea;
- pastreaza distanta;
- contact vizual redus sau deloc;
- detasat de trairile celorlalti;
- dezvoltd o metoda alternativa de comunicare (foloseste gesturi sau arata cu degetul);
- prezinta limbaj verbal, apoi acesta dispare;
- prezinta ecolalie (repeta cuvinte sau fraze);
- dificultati in abilitatile conversationale sau absenta acestora;

» Comportamente repetitive:
- joc obsesiv, ciudat cu jucarii sau obiecte;
- atasament inadecvat fata de obiecte;
- nu 1i plac schimbarile Tn mediu sau rutina (mutarea mobilei, deplasarea intr-un alt loc,
ora cand ia masa sau cand face baie);
- mananca doar anumite alimente;
- folosirea aceluiasi obiect (haine, cana, farfurie);
- miscari motorii repetitive (dat din maini sau balansare, mers pe varfuri).

» Alte caracteristici:
- tonus muscular scazut;
-nu reactioneaza la durere;
- nu raspunde la zgomote sau cand este strigat;
- isi acopera urechile;
- duce obiecte la nas pentru a le mirosi;
- vocea prezinta caracteristici particulare (monotona sau sunete inalte);
- se loveste sau se musca;
- nu i place sa fie atins;
- devine hiperactiv sau total insensibil Tn medii foarte zgomotoase sau luminoase;
- isi scoate hainele des;
- se roteste;
- are accese de furie fara vreun motiv si este greu de calmat;
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- loveste sau musca alte persoane;
- nu pare sa inteleaga cereri simple;

Multe dintre aceste comportamente reprezinta reactia persoanei la modul in care
proceseaza mediul din jurul sdu. Simptomele-nucleu persista toata viata, partial se
amelioreaza contactul si comportamentul social, unele rutine cotidiene, dar se
pastreaza tulburarea de comunicare de fond, stereotipiile, autostimularea, interesele
limitate si tulburarea de contact cu alte persoane.

Abilitati unice care pot insoti autismul

Dincolo de dificultatile produse de autism, copilul cu autism poate prezenta i
anumite puncte forte, astfel ca unii pot sa aiba abilitati exceptionale in domeniul
matematicii, muzicii, artei si lecturii. Acestea pot fi:

- Abilitatea de a intelege notiuni concrete, reguli si succesiuni

- O foarte buna memorie de lunga durata

- Abilitati matematice;

- Abilitati in folosirea computerului;

- Abilitati muzicale;

- Abilitati artistice;

- Abilitatea de a gandi intr-un mod vizual;

- Abilitatea de a decoda limbajul scris de la o varsta frageda (aceasta abilitate se
numeste hiperlexie, unii copii cu autism pot decoda limbajul scris mai Thainte sa-l poata
intelege);

- Onestitatea, cateodata in exces;

- Abilitatea de a fi extrem de concentrat - daca face o activitate care i place;

- Un excelent simt al orientérii.

Aspecte fizice si medicale care pot insoti autismul:

-tulburarea convulsiva (epilepsia)- este prezenta la aproximativ 39% din persoanele cu
autism si mai des intalnita la copii care au si deficite cognitive.

-afectiuni genetice -aproximativ 10-15% din copiii cu autism au o afectiune
neurogenetica identificabila, precum Sindromul X FRAGIL, Sindromul Angelman, o
tulburare neuro-cutanatd numita Scleroza Tuberoasa, Sindromul duplicatiei
Cromozomului 15 sau alte anomalii cromozomiale;

-afectiuni gastro-intestinale;

-tulburari de somn;

-disfunctii de integrare senzoriala - multi copii cu autism prezinta raspunsuri neobignuite
la stimulii senzoriali, care se datoreaza dificultatii de a procesa si integra informatia
senzoriala. Vazul, auzul, simful tactil, mirosul, gustul, simtul miscarii (sistemul
vestibular) si simtul pozitiei (proprioceptia) pot fi afectate.

-tulburarea de comportament alimentar PICA-implica ingestia de lucruri necomestibile.

Criterii de diagnostic

Manualul de diagnostic si statistica -DSM [V- descrie 5 tulburari pervazive de
dezvoltare, ce constituie ,spectrul tulburarilor autiste”. Toate sunt caracterizate de
afectarea capacitati de comunicare si a interactiunilor sociale, precum si de
comportamente repetitive si stereotipe. Astfel descrie: autism infantil, autism atipic,
sindrom Rett, tulburarea dezintegrativa a copilariei si sindromul Asperger. Uneori,
clasificarea este in ,autism cu functionalitate scazuta” (cu retard mintal mediu/sever) si
,<autism cu functionalitate relativ crescuta” (fara retard mintal).
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Diagnosticarea autismului cere ca cel putin 6 caracteristici comportamentale si
de dezvoltare sa fie observate, ca problemele sa se prezinte Tnainte de varsta de 3 ani
si sa nu existe dovezi ale altor afectiuni similare. Acestea sunt:

A. Sunt necesari cel putin sase itemi din grupele 1,2 si 3:

1. Alterarea calitativd a interactiunilor sociale (manifestata prin cel putin doi dintre
urmatorii itemi):

a)deteriorarea semnificativa in utilizarea mai multor comportamente nonverbal, precum:
contactul vizual, expresiile faciale, tinuta corporala, gesturile;

b)incapacitatea de a astabili relatii cu copii de aceeasi varsts;

c)incapacitatea de a impartasi cu altii in mod spontan bucuria, interesul sau succesul
(nu arata, nu aduce, nu specifica obiectul interesului);

d)lipsa de reciprocitate emotionald sau sociala.

2.Alterarea calitativd a comunicdrii (manifestata prin cel putin unul dintre urmatorii
itemi):

a)intarziere sau lipsa totala a dezvoltarii limbajului vorbit;

b) cei cu limbaj bun sunt incapabili sa initieze/sustina o conversatie;

c) limbajul este folosit repetitiv si stereotip (sau este bizar);

d) lipsesc jocul imaginative spontan si jocul de imitare social.

3.Restrangerea considerabila a cdmpului de activitate si de interese (manifestata prin
cel putin unul dintre urmatorii itemi):

a) preocupari reduse la una/cateva (anormale ca intensitate ori focalizare);

b) comportament inflexibil-rutine sau ritualuri non-functionale;

¢) manierisme motorii stereotipe si repetitive (miscari repetitive ale degetelor sau mainii,
ori miscari complexe ale intregului corp);

d) preocupare continua pentru parti ale obiectelor.

B. Dezvoltarea anormala sau insuficienta, cu debut inainte de varsta de 3 ani
(manifestata prin intarzieri sau functionarea anormala in cel putin unul dintre urmatorii
itemi):

a)interactiune socialg;

b)folosirea limbajului pentru comunicare sociala;

c)joc simbolic sau imaginative.

C. Perturbarea identificata nu se poate explica mai bine prin Sindromul Rett sau
Tulburarea dezintegrativa a copilariei.

Dupa 10 ani de lucru la revizuirea criteriilor de diagnosticare si clasificare,
Asociatia Psihiatrica Americana a publicat DSM-V (Manual de diagnostic si statistica-
editia a cincea) unde s-au operat modificari la criteriile necesare pentru a diagnostic
TSA. Noile criterii sunt considerate mult mai stricte si mai detaliate decat vechile criterii
de diagnosticare, dar a avut loc si o reorganizare a lor. Astfel, domeniile legate de
comunicare si interactiune sociala sunt combinate intr-unul singur - deficite
comunicationale/sociale. In plus, intarzierea in dezvoltarea limbajului nu mai reprezint&
o cerinta pentru diagnosticarea TSA.

In DSM-V, criteriile de diagnostic pentru TSA sunt urmatoarele:

1.Deficite persistente in comunicarea sociala si interactiunea sociald in multiple
contexte din ariile descrise mai jos, deficite pe care persoana le manifesta in prezent
sau le-a manifestat in trecut:
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v' deficite in reciprocitatea socio-emotionald (nu reuseste sa initieze sau sa
raspunda la interactiunea sociala, nu reuseste sa poarte o conversatie cu replici
reciproce);

v' deficite Tn comportamentele comunicative nonverbale folosite pentru interactiuni
sociale (anormalitati in contactul vizual si limbajul corporal, absenta expresiilor
faciale);

v' deficite In dezvoltarea, mentinerea si intelegerea relatiilor (dificultati in a-si face
prieteni sau de a se juca la nivel imaginativ).

2.Tipare repetative, restranse de comportament, interese sau activitati ca in doua dintre
urmatoarele prezentate, pe care persoana le manifesta in prezent sau le-a manifestat in
trecut:

v/ comportamente motorii repetitive, restranse, in utilizarea obiectelor sau in
limbajul verbal (alinierea jucariilor, ecolalia, invartirea continua a rotilor unei
masinute jucarie);

v' insistentd cu privire la similaritate, aderenta inflexibila la rutind sau tipare
realizate de limbaj verbal sau nonverbal (insistenta asupra aceluiasi aliment,
dificultati in momente de tranzitie);

v interese extrem de restranse si fixe, care sunt anormale in intensitate si
concentrare (atasamentul fatd de obiecte ori interese neobisnuite, preocuparea
fata de un obiect);

v" hiper sau hiporeactivitatea la inputul senzorial sau interes neobisnuit in ceea ce
priveste aspectele senzoriale ale mediului (pare sa nu simta frigul sau caldura
foarte mare, atingerea excesiva sau mirosul obiectelor):

3.Este important sa recunoastem faptul ca pentru a putea pune diagnosticul de TSA:

v' simptomele trebuie sa fie prezente in perioada de dezvoltare timpurie;

v' simptomele trebuie sa fie suficient de grave, incat sa provoace dificultati
semnificative din punct de vedere clinic in aria sociala, ocupationala sau in alte
zone importante de functionare;

v' simptomele nu ar fi mai bine explicate de o deficienta intelectuala sau de o
dizabilitate de dezvoltare globala.

Sindromul Asperger/autismul inalt functional

in ceea ce priveste sindromul Asperger/autismul inalt functional, Institutul
National pentru Afectiuni Neurologice si Accidente Vasculare (NINDS), parte a
Institutului National pentru Sanatate din Statele Unite ale Americii il defineste ca fiind o
tulburare de dezvoltare caracterizata prin:
- Rutine sau ritualuri repetitive;
- Particularitati in rutine si limbaj, precum vorbirea intr-o maniera formala sau monotona
n mod excesiv sau interpretarea ad literam a figurilor de stil,
- Comportament social si emotional neadecvat si incapacitatea de a interactiona cu
succes cu alte persoane;
- Probleme in comunicarea non verbala, inclusiv folosirea restransa a gesturilor,
folosirea limitata sau neadecvata a expresiilor faciale sau o privire stranie, fixa;
- Stangacie si miscari motorii necoordonate.

Simptomele sindromului Asperger/autism nalt functional
Sindromul Asperger poate fi in general determinat numai in baza interactiunilor

sociale ale copilului. Simptomele care pot aparea la copiii cu acest sindrom sunt:
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-vorbire repetitiva sau robotica;
-interactiuni sociale foarte putine sau inadecvate;
-tendinta de a discuta mai degraba despre sine decéat despre ceilalti;
-abilitati de comunicare nonverbala medii sau sub medie si abilitati de comunicare
verbala medii sau peste medie;
-obsesia fata de subiecte specifice si unice;
-lipsa contactului vizual sau a conversatiei reciproce;
-conversatii unilaterale;
-inabilitatea de a intelege actiunile, cuvintele sau comportamentele altor oameni.
Este important de precizat ca nu toate persoanele cu sindrom Asperger prezinta
fiecare din aceste simptome si prezenta sau severitatea fiecarui simptom poate varia la
persoane cu acelasi diagnostic.

Criteriile de diagnostic pentru sindromul Asperger

1.disfunctie socialéa (2 din):
-dificultati de interactiune cu egalii
-indiferenta la contactul egalilor
-dificultati de interpretare a semnalelor sociale
-comportament social si emotional inadecvat
2.interese reduse (minimum 1 din):
-excluderea altor activitati
-aderenta/fixatie repetitiva
-rutina depaseste semnificatia
3.nevoia compulsiva de a introduce rutina si interesele (minimum 1 din):
-afecteaza fiecare aspect al vietii de zi cu zi
-care afecteaza alti oameni
4.particularitati de vorbire si limbaj (minim 3 din):
-dezvoltare intarziata a limbajului
-limbaj expresiv aparent perfect
-limbaj formal, pedant
-prozodie bizara, voce ciudata
-afectarea intelegerii (interpretari eronate ale semnificatiei literale)
5.probleme de comunicare non-verbala (1 din):
-utilizarea limitata a gesturilor
-limbaj corporal stangaci
-expresii faciale limitate, inadecvate
-privire ciudata, fixa, inexpresiva
6.stangéacie motorie

Cauzele tulburarii de spectru autist

Pana in prezent nu s-a descoperit o cauza specifica a autismului, dar exista
suficiente dovezi stiintifice care atesta faptul ca simptomele autismului au multiple
cauze de natura neurobiologica.

Exista studii care arata ca factorul genetic este o cauza a autismului, dar si
factorii ambientali joacd wun rol decisiv in aparitia autismului, astfel ca
teoria interactiunii gena-mediu este cea mai plauzibild. Acest lucru inseamna ca o
predispozitie genetica (mostenita de la parinti/ modificari spontane ale ADN-ului fatului
in uter), impreuna cu anumiti factori din mediu pot duce catre dezvoltarea cerebrala

54



diferita observata in autism. Factorii de mediu care pot creste riscul de autism includ:
varsta parentala mai inaintatéd — acesta este un risc care creste constant, peste 30-40
de ani, pentru ambii parinti; complicatii la nastere, nasteri premature, greutate mica la
nastere; perioada de sub 1 an intre sarcini; expunerea la agenti infectiosi (rubeola sau
citomegalovirus la mama) sau agenti chimici in timpul sarcinii. Toate aceste situatii
cresc riscul dezvoltarii autismului, dar nu inseamna ca sunt cauza afectiunii. Rezultatul
consta in numeroase alterari ale comunicarii dintre celulele creierului si dintre anumite
parti ale creierului.

Recent doi profesori coreeni ai unor prestigioase univesitati din SUA au
demonstrat care ar fi principala cauza a autismului. Cei doi au descoperit ca prezenta
unei anumite bacterii Tn sistemul digestiv al mamei poate duce la autismul copilului. Pe
langa asta, cercetatori au gasit exact zona creierului care este legata
de comportamentul autistic si care ar juca un rol important pentru a gasi leacul
autismului. Jurnalul de stiinta ,Nature” a publicat studiile celor doi.

Tipuri de terapii

Desi tulburarile de spectru autist nu se vindeca, terapia poate ameliora substantial
simptomele. Recuperarea copiilor este 0 munca de echipa, la care participa parintii,
medicii, logopezii si psihologii, care, impreuna, pot contribui la adaptarea catre o viata
cat mai apropiata de normal. Fiecare copil sau adult cu autism este un pacient unic,
avand puncte forte si provocari carora trebuie sa le faca fata. In consecinta, nu se poate
vorbi despre o terapie unica, fiecare caz in parte avand o schema de tratament
personalizata.

e Terapia ABA:

Metoda ABA este un program de invatare, care fisi propune sa modifice
comportamentul autist al copilului, Tn mod sistematic si intensiv, obiectivul final fiind
integrarea sociala a copilului. Sistemul are obiective clar formulate, impartite in sarcini
mici, astfel incét evolutia copilului s& poatd fi masuratd permanent. Intarirea
comportamentului se face cu recompense, intreg sistemul functionand pe baza acestor
intaritori fie materiali, fie sociali. Programul este foarte strict, iar copilul, este necesar sa
fie stimulat pe parcursul intregii zile.

ABA se bazeaza pe observarea comportamentului, recompensare pozitiva si
prompt (ajutorul minim dar suficient oferit copilului pentru a indeplini o sarcina).
Comportamentul unui copil este intarit cu o recompensa atunci cand raspunsul este
corect. Comportamentele nedorite sau cele care interfereaza cu invatarea abilitatilor
sociale sunt observate cu atentie. Scopul este determinarea trigger-ului (factor
declansator) pentru comportamentul respectiv, precum si observarea a ceea ce se
intdmpla dupa manifestarea acelui comportament, ce anume intareste comportamentul
respectiv. ABA este stiinta comportamentului uman, prin terapie sunt intarite abilitatile
copilului de a urmari si imita adultul; limbajul receptiv si expresiv; autoservirea.

Terapia dureaza intre 15-40 ore/saptamana, timp de mai multe luni/ ani. Copilul
invata mai intdi comportamentele de baza ale interactiunii sociale si ale jocului. Apoi se
insista asupra achizitiei limbajului. In paralel se incearca sa se pund in contact copiii cu
autism cu copiii de aceeasi varsta, sanétosi. In finalul terapiei se abordeaza dificulttile
de decodare a emotiilor, achizitile perioadei de prescolar, auto-reglarea in ambient
necunoscut.

Prin intermediul terapiei comportamentale, copiii cu autism pot fi recuperati
pentru a intelege in anumite limite lumea in care traim, pentru a fi capabili sa
relationeze, s& comunice cu cei din jur, pentru a-si exprima verbal dorintele si nevoile.

55


http://www.nature.com/nature/journal/vaop/ncurrent/full/nature24139.html

Aceasta terapie este esential sa se inceapa de la o varsta mica, iar parintii trebuie sa se
implice in programul de recuperare si de asemenea sa se urmeze corect programul de
terapie. Programul se face individual in functie de abilitatile copilului, deoarece desi au
acelasi diagnostic, necesita o interventie speciala si individualizata aplicata pentru
fiecare.

Dezavantaje: investitia de timp si materiala este considerabila, copilul devine
dependent de o invatare 1 lal; exista si riscul ca terapeutul sau parintele sa tinda sa
interpreteze toate comportamentele copilului ca fiind voluntare, si sa piarda din vedere
substratul neurologic al bolii.

e Metoda Lovaas sau Discrete Trial Teaching (DTT):

Metoda DTT este numita dupa inventatorul sau (si este bazata pe ABA). Aceasta
metoda este condusa de profesor, abordand abilitatile si comportamentele pe baza unei
programe educationale prestabilite. Fiecare abilitate este impartitd in pasi mici si
predata folosind metode de sprijin (prompter), care sunt gradual eliminate pe masura ce
pasii incep sa fie stapaniti tot mai bine. Copilului i se ofera oportunitati repetate de a
invata si exersa fiecare pas intr-o varetate de locuri. De fiecare data cand copilul obtine
rezultatul dorit, el primeste o intarire pozitiva sub forma de aprecieri verbale sau un
lucru foarte motivant pentru el. Metoda se bazeaza pe paradigma invatarii continue (16
ore din 24). Terapia trebuie aplicata intensiv, in toate ambientele de viata ale copilului si
de catre toti adultii cu care acesta este in contact, in toate ariile in care exista deficite.
Avantajele acestei metode sunt remarcabile Tmbunatatiri cognitive si adaptative ale
comportamentului la copiii la care se instituie precoce terapie comportamentala.
Dezavantajele metodei Lovaas: nr mare de terapeuti implicati in programul copilului (8
adulti care lucreaza pe parcursul zilei cu copilul), investitia de timp si financiara este
considerabila.

e Metoda TEACCH:

TEACCH se bazeazd pe invatarea structurata, un proces care urmareste sa
fructifice relativa capacitate si preferinfa unei persoane cu autism de a procesa vizual
informatia, luand in acelasi timp in considerare dificultatile sale cele mai cunoscute. in
cadrul acestei metode, evaluarea si planificarea individualizate sunt folosite pentru a
crea un mediu foarte structurat (organizat cu suporturi vizuale) pentru a-l ajuta pe elev
sa-si traseze activitatile si sa lucreze in mod independent. in ansamblu, se incearca sa
se actioneze pe punctele tari si punctele slabe ale copilului, creearea unui ambient
maximum structurat si cu minimum de stimuli perturbatori.

Principiile fundamentale ale metodei TEACCH sunt:
1.Structurare riguroasa a mediului, curricula pentru activitatile zilnice materiile scolare si
activitatile de recreere.
2.Continuitate riguroasa in timp in ceea ce priveste educatorii, locatia, perioada din zi
alocata acestuia.
3.Abordare absolut individualizata, tindndu-se cont de simptome autiste, QI, deficitele
autiste si nivelul general al achizitiilor.
4 .Modalitati de predare concrete —in special tip vizual sau/si prin comunicare facilitate.
5.Perspectiva pe termen lung, cu evaluari periodice ale dezvoltarii si achizitiilor
cognitive.
6.Informarea si includerea familiei in toate aspectele interventiei.
Dezavantajele metodei TEACCH: eficienta nu a fost suficient studiata, scolarizarea
copilului se face in clase special, adesea, clasele functioneaza fara o conducere
pregatita corespunzator si fara implicarea parintilor.

e Sistemul de comunicare prin schimb de imagini sau Picture Exchange
Communication Systems (PECS):
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Este un sistem de comunicare nonverbala prin intermediul simbolurilor, adica se
bazeaza pe instrumente vizuale, iar intarirea (recompensarea) verbala este o
componenta majora. Astfel, acest sistem le permite copiilor cu abilitati verbale reduse
sau inexistente sa comunice cu ajutorul imaginilor. Apoi, copilului i se arata cum sa faca
diferenta intre imagini si simboluri si sa le foloseasca pentru a forma propozitii.

e Modelul DIR sau Floortime:

Metoda se focalizeaza pe dezvoltarea emotionald a copilului. Un adult poate
ajuta copilul sa-si largeasca cercurile de comunicare coborandu-se la nivelul sau de
dezvoltare si formandu-i noi aptitudini pornind de la punctele lui forte. Aceasta terapie
este inclusa des n activitatile de joc, realizate direct pe podea, si se concentreaza pe
dezvoltarea interesului pentru lumea din jur, comunicare si gandire emotionala, urmand
ritmul copilului.

¢ Interventia pentru dezvoltarea relatiilor sociale (RDI):

Aceasta interventie cauta sa imbunatateasca calitatea vietii persoanelor cu
autism pe termen lung, prin imbunatatirea abilitatilor sociale, adaptabilitatea, constiinta
de sine. Aceasta imbunatatire se realizeaza printr-o abordare sistematica in ceea ce
priveste dezvoltarea de capacitati emotionale, de relationare si sociale.

e Tratamentul de raspuns pivotal (PRT)—(tratament bazat pe terapia ABA):

Este o interventie directionata de catre copil si care se concentreaza pe
stimularea comportamentelor critice (comportamente ,,pivot,,) care afecteaza o gama
larga de comportamente. Principalele comportamente ,,pivot,, sunt motivatia si initierea
de catre copil a comunicarii cu ceilalti. Scopul acestei interventii este de a produce
schimbari pozitive in comportamentele pivot, pentru a atrage imbunatatirea comunicarii,
comportamentelor sociale, jocului si a abilitatii copilului de a-si monitoriza propriul
comportament.

e Comunicarea  sociala/Reglarea  emotionala/Suportul  tranzactional

(SCERTS):

Acest model foloseste tehnici din alte abordari (TEACCH, PRT, RDI si Floortime)
si promoveaza comunicarea initiata de copil in activitatile zilnice si capacitatea de a
invata si de a aplica abilitati functionale in mod spontan. SCERTS incurajeaza copiii sa
invete cu si de la alti copii care ofera modele de limbaj si sociale pozitive, in medii
incluzive.

Parte aplicativa — Autism

Incluziunea copilului cu TSA in invatamantul de masa trebuie facuta cu mare
atentie, chiar daca tendinta este de a promova si a fincuraja incluziunea. Daca
incluziunea
nu e facuta intr-un mod corespunzator, aceasta poate avea efecte negative asupra
dezvoltarii social-afective a copilului cu TSA.

Atunci cand dorim sa integram un copil cu autism in invatamantul de masa,
trebuie s& ne gandim daca acea scoala reuseste sa abordeze autismul din perspective
diverse, pentru a putea sa patrunda in profunzimea analizei fenomenelor complexe ce
deriva din confruntarea cu diagnosticul. Perspectiva psihologica, pedagogica,
sociologica si medicala sunt dintre cele mai importante in procesul integréarii scolare.
Abordarea scolara prin prisma acestor dimensiuni trebuie sa vizeze disponibilitatile
reale ale copilului.

Integrarea in scoala de masa a copilului cu autism trebuie sa aiba ca punct de
plecare varsta sa mentala/ coeficientul de inteligenta si severitatea simptomelor autiste.
Cu cét varsta mentalad este mai mare si simptomele autiste mai usoare, cu atat sansa
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integrarii este mai mare. In cazul copiilor cu sindrom Asperger sau autism inalt
functional scolarizarea este posibila.

Premergator integrarii copilului intr-o forma de invatamant trebuie sa ne
asiguram ca acesta a beneficiat de un program de recuperare individualizat care sa-i
sporeasca capacitatea de efort si de receptivitate in fata interventiilor educational
instructive.

Pe de alta parte, palierele psiho-fizice care nu sunt afectate trebuie antrenate n
mod compensatoriu, in asa fel incat ele sa preia activitatea functiilor deficitare si sa
permita insusirea de abilitati care sa inlesneasca integrarea eficienta in comunitatea
scolara.

In procesul de scolarizare activitatile instructiv-educative trebuie sa se desfasoare n
conformitate cu un program bine structurat, in functie de comportamentele emergente
ale copilului cu autism.

Pe langa activitatea de predare-invatare copilul trebuie sa beneficieze si de
activitati de formare a autonomiei personale, de cunoastere a mediului Tnconjurator,
activitati de socializare, activitati vocationale si de orientare profesionala, logopedie,
kinetoterapie, ludoterapie, ergoterapie. Pentru ca scoala trebuie sa-i ofere posibilitatea
de recuperare pe toate arile de dezvoltare si in care perspectiva psihologica,
pedagogica, sociologica si medicala sa se sustina si sa se intrepatrunda.

O serie larga de factori contribuie la integrarea cu succes a copilului cu TSA,
printre care: flexibilitatea cadrului didactic si deschiderea acestuia spre schimbare si
invatare continud, adaptarea si individualizarea curriculum-ului tindndu-se cont de
nevoile, abilitatile si interesele copilului, existenta unei echipe multi/transdisciplinare
care sa planifice, s& monitorizeze si sa evalueze procesul de incluziune, colaborarea
stransa intre membrii echipei si cu parintii copilului, includerea copilului in programe
terapeutice individualizate suplimentare, desfasurate sub coordonarea unor specialisti
acreditati care urmaresc progresul copilului, asigurarea unui climat de acceptare si
prietenie in clasa sau grupa de elevi.

Studiile arata ca cele mai importante variabile in succesul integrarii unui copil cu
TSA in scoalé/gradinita sunt:

- Pregatirea cadrelor didactice in ceea ce priveste utilizarea unor tehnici
comportamentale;

- Pregatirea copilului pentru incluziune;

- Pregatirea clasei pentru incluziune;

- Organizarea mediului;

- Un curriculum individualizat si personalizat.

Autismul poate prezenta multe provocari in viata de zi cu zi a unui copil. In
special, poate avea un impact asupra modului in care interactioneaza un copil cu
autism cu sistemul de predare, cu colegii sai, cu profesorii sai in sala de clasa si in
scoala. Tocmai de aceea profesorul trebuie sa il ajute pe elevul cu autism sa
depaseasca aceste bariere.

E important ca fiecare cadru didactic ce lucreaza intr-o clasa in care are elev cu
autism sa fie informat cu privire la criteriile de diagnostic, particularitatile copiilor cu
TSA, sa recunoasca un comportament, sa inteleaga influenta mediului asupra
comportamentului si sa cunoasca cateva tehnici de modificare comportamentala.

Cadrul didactic care are la clasa un elev cu TSA sau cu alta tulburare de
dezvoltare, este nevoit sa faca anumite modificari sau adaptari curriculare, in functie de
abilitatile copilului, iar aceasta sarcina este o provocare pentru cei mai multi dintre
profesorii din invatamantul de masa, din cauza numarului mare de elevi pe care il au la
clasa, dar si din cauza timpului limitat pe care il au la dispozitie.
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Modificarea modului de predare-invatare-evaluare si de management al clasei de
elevi in care sunt integrati copii cu CES (inclusiv cei cu TSA) vizeaza nu doar o
schimbare de strategie didactica si de adaptare a procesului educational la cerintele
educationale speciale ale copilului, ci si una de comportament didactic.

In primul rand, este vorba de proiectarea si realizarea unui proces educational
diferentiat, centrat cu adevarat pe necesitatile si capacitatile de invatare ale fiecarui
copil, pe tipul de deficienta, in care cadrul didactic se angajeaza sa lucreze in
cooperare cu altii (cu cadrul didactic de sprijin acolo unde exista, cu parintii, cu
terapeutul, psihologul, shadow-insotitorul copilului cu autism, etc.) si sa respecte in
cadrul acestui proces principiile educatiei incluzive: accesul egal la educatie, non-
discriminare, individualizare, abilitare (reabilitarea, readaptarea) etc.

Initial, dupa testarea copilului, se elaboreaza un program educational
individualizat (PEI), care stabileste modalitati de ajutorare a copilului in domeniile Tn
care intdmpina dificultati si sunt stabilite teluri si obiective. Acesta are drept scop
ghidarea intregii interventii si ne ajutd sa ne asiguram ca toate nevoile copilului sunt
acoperite intr-un mod sistematic sSi obiectiv de catre toti cei implicati in procesul de
recuperare. Anual sau mai des este revizuit progresul copilului si plasamentul acestuia.

In al doilea rind, schimbarea de comportament in clasd vizeaza atat cadrul
didactic cat si elevii. Elevii trebuie ajutati de profesor sa se acomodeze la cerintele
educatiei incluzive, adica sa accepte diversitatea, sa colaboreze, sa se respecte si sa
se ajute reciproc, sa dea dovada de toleranta, etc.

In proiectarea activitatilor de recuperare/asistentd educationald, un rol important
il are si cadrul didactic de sprijin (acolo unde exista), care va tine cont de necesitatile
elevului, de obiectivele planului educational individualizat, de rezultatele evaluarilor
curente, de informatiile parvenite de la cadrele didactice, alti specialisti, de la elev,
parinti.

Apoi, mai trebuie asigurata o varietate de suporturi specifice educatiei speciale
pentru a crea un mediu favorabil si experiente pozitive pentru toti cei implicati.
Planificarea atenta si formarea personalului sunt esentiale pentru a asigura modificari si
adaptari specifice si pentru a plasa cu succes un copil cu dizabilitati intr-un mediu cat
mai putin restrictiv.

lata cateva modalitati prin care se pot face modificari pentru integrarea
elevului cu autism:
1.0rganizarea mediului de invatare — reorganizarea spatiului clasei in asa fel incat
elevul cu autism sa aiba spatiul sau si implicarea in a elimina sau a reduce orice
stimul din mediu care le provoaca anxietate (unii copii cu autism reactioneaza la
anumite sunete sau la atingerea anumitor tesaturi). Spatiul de lucru trebuie sa fie un
loc liber si bine organizat, pentru a-i ajuta sa se concentreze cat mai bine n sarcini si
sa nu fie distrasi de diverse obiecte in timp ce lucreaza
2.Crearea unei rutine zilnice cu elevul- crearea unui orar vizual, acesta implica
plasarea de imagini si cuvinte simple pe un orar, in ordine cronologica, pentru a
descrie activitatile si procesele din ziua copilului.
3.0 abordare absolut individualizata- ce trebuie sa ia in calcul spectrul extrem de
larg al simptomelor autiste, precum si diferentele legate de coeficientul de inteligenta,
deficitele autiste si nivelul general al achizitiilor.
3.Adaptarea marimii sarcinilor — adaptarea numarului de elemente pe care elevul
trebuie sa le invete sau sa le scrie. De exemplu, elevul poate scrie la dictare 5 cuvinte
n loc de 10 sau poate primi 5 cuvinte intr-o zi, iar pe restul urmatoarea zi.
4 Adaptarea timpului — reglarea timpul alocat pentru invatarea cunostintelor,
finalizarea sarcinilor sau testarilor. Elevii cu nevoi speciale pot avea nevoie de un timp
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mai mare pentru a finaliza anumite sarcini.

5.Nivelul de suport — acordarea unui sprijin suplimentar in cadrul unor anumite
activitati. Shadow-ul este cel care ofera acest sprijin in mod ideal, dar in cazul
copiilor care nu beneficiaza de insotitor, se poate apela la profesorul itinerant, iar
daca nici acesta nu este, ar fi bine sa se desemneze un alt elev din clasa care are
abilitatile necesare pentru a finaliza sarcina respectiva si doreste sa isi ofere ajutorul.
6.Adaptarea materialelor folosite — majoritatea copiilor cu TSA retin foarte bine
informatiile prezentate pe un suport vizual (planse, poze, diagrame). Folosirea
suportului vizual, a exemplelor concrete si a activitatilor practice ajuta elevii sa isi
mentina atentia Tn sarcini si sa invete mai usor conceptele.

7.Dificultatea sarcinilor — sarcinile trebuie sa fie adaptate nivelului la care se afla
copilul. (de exemplu, daca elevul nu poate face operatii matematice fara ajutor
suplimentar, poate folosi calculatorul sau numaratoarea)

8.Adaptarea metodelor de evaluare — ca metoda de evaluare se poate folosi
evaluarea orala, se pot utiliza fise de evaluare cu indicarea raspunsului corect din mai
multe variante posibile sau chiar utilizarea calculatorului (de exemplu pentru a scrie la
limba romana)

10.Informarea si includerea familiei in toate aspectele interventiei este obligatorie
pentru progresul si dezvoltarea copilului.

Din punctul de vedere al procesului de invatare, elevul cu tulburari de spectru
autist nu va reactiona ca si ceilalti elevi, nu va cauta sa intre in contact cu alti copii sau
sa ia parte la activitati, ci va deveni anxios cand nu se respecta rutina. Chiar daca este
greu de perceput cat de mult intelege elevul, se recomanda activitati care sa reduca
anxietatea, sa sprijine comunicarea, sarcini ce trebuie sa include o anumita rutina si
organizare a secventelor, calm si consecventa din partea cadrului didactic, precum si
spontaneitate, imaginatie si creativitate, pentru a fi in masura sa valorifice rapid, n
context instructive-educative variate, elementele sau stimulii de care e atras copilul
autist.

Crearea unei programe eficiente pentru copiii diagnosticati cu TSA necesita o
abordare in echipa. Indiferent de cantitatea de ore a fiecarei programe, una calitativa se
bazeaza pe ABA si include abilitati sociale si de joaca. in plus, o programé eficienta
include activitati de sprjinire a parintilor. Pentru ca programul sa fie eficient, toata lumea
din jurul copilului trebuie sa inteleaga si sa ofere terapie. Asadar, parintii, scoala si
furnizorii independenti (acolo unde exista) trebuie sa actioneze ca o echipa.

Dificultatile cu care se poate confrunta un elev cu sindromul Asperger se pot
raporta la: comunicarea sociala, interactiune sociala, imaginatie, increderea in ruting,
stangacie. Din punctul de vedere al procesului de invatare, elevii cu sidrom Asperger
prefera rutina si devin anxiosi daca aceasta se schimba, lipsa de empatie, de
indemanare, stangéacia le creeaza dificultati in Tntelegerea si rezolvarea corecta a
sarcinilor scolare, dar pot avea o memorie neobisnuit de precisa in privinta detaliilor, a
faptelor si a cifrelor. Se recomanda, ca si in cazul elevilor cu autism, pregatirea lor
pentru schimbari cu mult inainte ca acestea sa se produca, oferirea unor instructiuni
clare si precise, elaborarea unui orar organizat si a unor planuri zilnice de activitate,
consecventa in aplicarea regulilor, folosirea povestirilor si jocurilor de rol pentru a-i
invata abilitatile sociale si a-i include in situatii sociale tip, folosirea computerelor si a
softurilor destinate acestor categorii de elevi.

Pentru o buna integrare a acestora, Ozonoff, Dawson si Mc Partland, in cartea
lor “Ghidul parintelui in Sindromul Asperger si Autismul Tnalt functional” ofera cateva
sugestii:
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- Un program al clasei afigat,

- Plasarea preferentiala in banci langa profesor si departe de distractori,

- Planificarile zilnice, incluzand agende digitale (PDA), care pot ajuta la organizarea
activitatii copilului,

- Alocarea de timp suficient pentru instructiuni, pentru repetarea instructiunilor si pentru
asistarea individual a elevilor,

- Folosirea unui jurnal saptamanal al temelor intre scoala si familie, informand toate
partile cu privire la munca si progresul inregistrat,

- Listele de sarcini pot fi folosite pentru a fragmenta sarcini ample, adeseori
coplesitoare, in unitati gestionabile.

Un program complex de recuperare pentru copilul cu TSA inseamna terapie,
logopedie, kinetoterapie, socializare, completate de artterapie, terapie ocupationala, joc.
Copiii cu TSA Tsi pot exersa abilitatile insusite in cadrul sesiunilor de terapie cu ajutorul
jocurilor de interactiune sociala, cognitive, respectarea regulilor.

Jocurile potrivite pentru copiii cu autism sunt jocuri pentru dezvoltarea senzorio-
motorie, jocuri de socializare, jocuri de rol, jocuri pentru dezvoltarea motricitatii, jocuri
pentru dezvoltarea cognitiva, jocuri pentru dezvoltarea manipularii si dexteritatii, jocuri
de asociere si cele de grup.

Ca si in cazul celorlate tipuri de invatare, pentru dezvoltarea abilitatilor de joc
(imitativ, de rol, de grup) este nevoie pentru inceput de structura. Se trece la etapa
urmatoare, dupa ce etapa anterioara a fost insusita. (De exemplu, “suntem bucatari”:
prima etapa este aceea de a spala legumele si fructele, apoi etapa urmatoare este
taiatul acestora)

Pentru alegerea jocurilor potrivite este necesar sa stim varsta, nivelul si abilitatile
de dezvoltare ale fiecarui copil, preferintele copilului. Copiii cu tulburare din spectru
autist se pot juca atat cu ceilalti copii cat si singuri, pot imita verbal sau gestual pe
partenerul de joaca. Modul in care copilul se joaca poate oferi indicii privind abilitatile
insusite si cele neinsusite.

ACTIVITATI LUDICE DE RECUPERARE S| COMPENSARE

Interactiune sociala
Majoritatea copiilor cu autism par sa prezinte dificultati de invatare in ceea ce

priveste angajarea in interactiunile umane cotidiene de tip “dai si primesti”, Tnvata mai
lent cum sa interpreteze ceea ce celelalte persoane gandesc sau simt.
Recomandari:
- introducerea copilului intr-un grup de copii fara probleme de socializare

- Se angajeaza in jocuri simple cu alti copii: arunca mingea de la unul la altul;

- Imita actiunile altui copil;

- Urmareste alti copii si incearca sa li se alature;

- Se joaca singur in prezenta altor copii;

- Joaca jocuri simple de grup;

- lsi asteapta randul;

- Se ataseaza temporar de un partener de joacs;

- Se joaca de obicei in mod cooperant;

- Imparte jucariile;

- Se joaca in mod cooperant cu maxim doi copii timp de 15min/ cu grup mai

mare de copii

- invatarea regulilor sociale si a situatiilor in care acestea se aplica
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- insistenta pentru contactul vizual, atunci cand o persoana ii vorbeste
- invatarea expresiilor faciale si corelarea acestora cu starea emotionala adecvata
- invatarea formelor de salut, formule de politete, raspunsuri la anumite intrebari.
Deficit de comunicare si limbaj

Unii copii autisti nu vor putea achizitiona niciodata limbajul vorbit, iar in cazul in
care acesta este prezent, pot aparea anumite caracteristici stranii (ecolalie, inversarea
pronumelui, intrebari obsesive, inventarea cuvintelor).
Recomandari :
- Comunicarea trebuie sa fie rara, clara, concreta, constanta
- Utilizarea aceluiasi cuvant pentru descrierea situatiilor similare
- Folosirea propozitiilor scurte si simple
- Exagerarea mimicii, gesturilor si intonatiei
- Utilizarea suportului vizual in comunicare (imagini, pictograme)
- Ignorare, in cazul ecolaliei
- Precizarea corecta a denumirii obiectelor si actiunilor folosite gresit de catre copil
- In cazul intrebarilor obsesive — la inceput raspuns identic, apoi ignorarea intrebarii
- Ignorare la accent si intonatie anormala.
Bizarerii comportamentale

Stereotipiile, autoagresivitatea, rezistenta la schimbare, fixatie pe obiecte,
insistenta pentru rutine si ritualuri sunt cateva dintre ele.
Recomandari:
- Oferirea unei alternative asemanatoare ca efect
- Limitarea spatiului (i se permite sa faca miscarea stereotipa numai intr-un anumit loc),
a timpului (durata si momentul zilei in care ii este permis comportamentul) si a
persoanelor (numai in prezenta anumitor persoane: mama, educatoarea)
- Implicarea intr-o alta activitate
- Folosirea stereotipiilor pentru invatarea unor deprinderi noi
- In cazul autoagresivitatii se recomanda ignorarea (cand comportamentul nu
presupune o vatamare corporala grava). Daca are rol de autostimulare, agresivitatea va
fi canalizata spre o alta actiune sau obiect (lovirea unei tobe, alergat).
- Modificari minore ale mediul copilului autist vor fi introduse treptat si doar daca
reprezinta o necesitate pentru copil.
- Imaginatia poate fi stimulata prin joc de rol
Indiferent de natura comportamentului deviant, eficienta cea mai mare o are terapia
comportamentala, bazata pe recompensa si pedeapsa.
Emotii
Emotiile trebuie predate adecvat varstei si contextului social. Vor fi prezentate elevului
diverse emotii prin intermediul povestilor, jetoanelor/fotografiilor, jocurilor de rol, crearea
unor situatii, astfel incat elevii sa poata defini, denumi sau enumera diferite stari
sufletesti, cauza lor, cum le putem modifica sau stapani. Se aduna imagini foarte
variate, care reprezinta emotii de baza.
Etapele invatarii:
Etapa initiala: bucurie, tristete, furie
Etapa intermediara: frica, uimire, oboseala
Etapa finala: nemultumire, nervozitate, nedumerire, plictiseala, ingrijorare, invidie,
stanjeneala, mandrie.
Etapa 1: potrivim si recunoastem emotii
Etapa 2: denumirea receptiva a emotiilor din imagini
Etapa 3: denumirea expresiva a emotiilor din imagini Cum se simte?
Etapa 4: exemplifica emotii (folosirea imitatiei)
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Etapa 5: recunoasterea emotiilor altora

Etapa 6: spune ce simte

Etapa 7: intelege cauzele emoatiilor (folosirea de imagini care afiseaza cauza si efectul)
Etapa 8: determina alta persoana sa simta o anumita emotie

Etapa 9: generalizeaza emotiile

Etapa 10: empatia (demonstrarea unei reactii intr-o anumita situatie)

Exemple de jocuri care pot fi utilizate:

Joaca este foarte importanta pentru dezvoltarea unui copil cu autism, deoarece |l
ajuta sa inteleaga realitatea exterioara si sa se conecteze la aceasta, sa isi dezvolte
limbajul, abilitatile cognitive si sociale. Exista mai multe tipuri de jocuri, adaptate fiecarei
etape de dezvoltare a copilului. La Tnceput, copilul descopera lumea prin jocuri
senzoriale, pe urma joaca se transforma intr-o forma de explorare care implica activitati
de construire, iar cea de-a treia forma de joaca este joaca simbolica prin imitare, care
dezvolta imaginatia si capacitatea de a se preface, considerata a fi cea mai dificila
etapa pentru copiii autisti, deoarece acestia nu au dezvoltata capacitatea de a imita.

Copiii cu autism au un mod aparte de a se juca, lucru care poate parea deseori
ciudat celorlalti copii, deoarece pot efectua o activitate monotona ore in sir sau li se
poate parea interesant un lucru aparent banal. De aceea si jocul trebuie sa fie adaptat
in functie de nivelul de dezvoltare al fiecarui copil in parte si de abilitatile specifice
acestuia. Joaca va fi intotdeauna o placere pentru orice copil, indiferent de problemele
cu care se confrunta acesta.

Jocuri de socializare

In cazul copiilor interactiunea se realizeaza prin joc, de aceea dezvoltarea jocului
este foarte importanta in dezvoltarea abilitatilor interpersonale.

Repetarea de actiuni care produc zambete si atrag atentia

a. Imitati actiuni si sunete specifice unor animale, apoi incurajati copilul sa imite.
Intariti-i comportamentul cu recompense si aplauze.

b. Se pot repeta jocuri cu versuri si miscari ale degetelor, oferind ajutor fizic copilului
la inceput pentru a realiza si el actiunile. Se reduce treptat ajutorul si va fi incurajat sa
,,joace,, pentru colegi. Recompensati copilul cu zambete si aplauze.

Jocul cu alti 2-3 copii

1.Dati ocazia copilului sa fie in preajma altor copii si incurajati activitati cum ar fi:
impingerea si tragerea unor obiecte, jocul cu mingea, privitul cartilor cu poze,
coloratul cu creioane colorate mari sau creta.

2.0rganizati si conduceti jocuri simple de grup sau puneti un copil s& conduca
jocurile.

3.0rganizati concursuri cum ar fi. de colorat cu acuarele (cu mainile sau cu
pensoane, cu buretele), de colorat cu creta colorata pe trotuar, de confectionat masti
din pungi de hirtie, de construit. Rasplatiti cu premii pentru cel mai original, mai mare,
mai frumos, astfel incat fiecare copil sa obtina premiu, inclusiv copilul cu autism.

| Jocuri de grup conduse de adult (respectarea de reguli)
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1.Se aleg jocuri simple si se demonstreaza grupului de copii jocul pas cu pas. Apoi, in
mod gradat, se elimina ajutorul adultului verbal si fizic.
2.Se vor juca jocuri de genul: podul de piatra, taranul e pe camp, 1-2-3 la perete, etc.

»Postasul”- este un joc care poate fi jucat atat la gradinita, cat si in clasele primare,
care implica mimica.

Un copil tine o scrisoare in mana si poarta un dialog introductiv cu intregul colectiv:

- Cine este?

- Postasul!

- Si ce ne aduce?

- O scrisoare?

- Pentru copiii care...(manénca, danseaza, canta la pian, se spala pe dinti etc).

Copiii incearca sa gesticuleze cat mai bine provocarea lansata de catre postas, iar
acesta il va alege pe urmatorul, in functie de cat de bine au indeplinit sarcina.

,Deschide urechea bine!”- un joc cu reguli simple care poate fi jucat oricand. Un
elev sta pe un scaun, in fata clasei si, dupa ce asculta cantecelul (,Deschide urechea
bine sa vedem ghicesti ori ba, cine te-o striga pe nume, hai ghiceste, nu mai sta!”)
trebuie sa spuna numele colegului care I-a strigat. Jocul este extrem de util pentru toti
copiii care formeaza un nou colectiv, este 0 modalitate facila de a invata numele
colegilor.

»Prefa-te ca esti...”- joc de imitare, prin care copilul invatd s& cunoasca lumea
inconjuratoare si sa o inteleaga. Imitati pe rand cate un animal, un personaj, un lucru
sau o stare emotionala.

Jocuri de stimulare senzoriala

Orele de muzica si miscare, arte vizuale si abilitati practice, precum si cele de joc
si miscare sunt cele mai generoase pentru includerea in programa a jocurilor senzoriale
distractive pentru elevi.
1.Cursa broscutelor - intr-o cutie se pun doua broscute facute din hartie (origami).
Fiecare copil primeste cate un pai de suc in care trebuie sa sufle pana cand animalutul
sau ajunge la linia de final. Activitatile care implica suflatul ajutd de asemenea si la
corectarea dificultatilor de vorbire, pronuntie a sunetelor.

2.Modelaj din aluat — copiii amesteca faina cu apa si din aluatul rezultat pot modela
animalute, figuri geometrice, oameni de zapada, etc. Dupa uscare, isi pot picta
figurinele cu acuarele de apa.

3.Imperecheazi obiectele dupa sunet - in cutiute mici de plastic se ascund diverse
obiecte mici: boabe de fasole, banuti, margele, bomboane etc. Copiii trebuie sa agite
fiecare recipient si sa le potriveasca dupa sunetul emis, doua céate doua.

4.Sticlute senzoriale —se amesteca colorant lichid in sticlute transparente, se adauga
sclipici, gel de par si apa putin fierbinte pentru a mixa compozitia. Sticluta magica este
extrem de utila pentru a le starni copiilor curiozitatea si a le mentine atentia asupra unui
lucru pentru mult timp, avand efect de calmare si de stimulare a imaginatiei.
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5.”Gaseste jumatatea!” - pentru acest joc e nevoie de foi de héartie si creioane
colorate. Se deseneaza forme geometrice, una pe cate o bucata de hartie, se
coloreaza, apoi se taie formele in jumatati si se amesteca (acestea realizate de cadrul
didactic). Jocul presupune asocierea corecta a jumatatilor.

Jocuri didactice pentru dezvoltarea limbajului

1.“Unde se gaseste sunetul?” - reprezentarea unui sunet in cuvintele unei propozitii
date. Elevii vor primi o foaie pe care este scrisa o propozitie. Se precizeaza sunetul
care trebuie reprezentat. Pe fisa primitd vor trebui sa reprezinte prin desen schema
grafica a propozitiei date si sa localizeze corect sunetul precizat. (elevii cu TSA vor
primi schema gata facuta, apoi treptat vor face ei schema cu ajutor).

Pentru fiecare cuvant al propozitiei vor desena cate o linie albastra, iar pentru fiecare
silaba a cuvantului vor desena céate o linie rosie situata exact in locul pe care-l ocupa
aceasta in cuvant;

Vor localiza sunetul precizat la inceput in silabele deja marcate folosind o bulina.
%.“Scara cuvintelor” - alcatuirea de cuvinte noi prin alaturarea succesiva a unor
silabe. Se cere obtinerea de cuvinte noi, al caror numar de silabe creste in mod
progresiv, pornind de la silaba cuvantului initial. Fiecare elev completeaza pe rand
cuvantul format anterior cu inca o silaba, folosind jetoane cu silabe. Copiii, grupati cate
patru, primesc cate un jeton pe care este 0 imagine a carui denumire este din doua
silabe, iar copiii trebuie sa recunoasca imaginea, sa reproduca cuvantul pe tabla sau
foaie, sa-lI desparta in silabe, iar apoi, la prima silaba a cuvantului respectiv sa adauge
alte silabe, Tnainte sau dupa silaba respectiva, formand cuvinte care au inteles.

“Cine spune mai repede?” -alcatuirea de propozitii pe baza ilustratiilor si stabilirea
numarului de cuvinte din propozitile alcatuite. Copiii sunt impartiti Tn doua grupe: cei
din prima grupa alcatuiesc propozitii (din doua sau trei cuvinte) dupa imaginea de pe
jetonul primit, iar corespondentul lui din grupa a doua va lua din cosulet atatea buline
cate cuvinte are propozitia. Fiecare raspuns corect va fi rasplatit cu o bulind rosie.
Grupa castigatoare este aceea care aduna cele mai multe buline rosii.

4.inlantuirea cuvintelor - elevii se asaza pe jos sau stau in picioare in cerc. Se
poate alege o metoda din multele de indicare a celui care va incepe ,lantul de
cuvinte”. Dupa ce elevul va fi ales, acesta va spuneun cuvant cu litera A, urmatorul va
repeta cuvantul acestuia si va adauga un cuvant cu litera B. Jocul continua in
acest fel pana cand un elev greseste sau pana se ajunge la sfarsitul alfabetului.
Elevul cu TSA poate face pereche cu un coleg/ facilitator, care il va ghida pe
parcursul activitatii, cerintele pentru acest elev vor avea un nivel scazut de dificultate
(de ex.: i se va cere sa spuna doar cuvantul indicat de copilul de dinaintea lui).

.“Gaseste propozitia”- consolidarea deprinderii de a alcatui propozitii, respectand o
ema data. Elevii primesc un jeton pe care este desenata schema propoziiei,
analizeaza schema, stabilesc exact numarul de cuvinte, apoi vor alcatui propozitii
urmarind schema didactica (notatd pe jetonul dat) si spun pe rand propozitia
alcatuita.Cei care au rezolvat corect sarcina sunt rasplatiti cu buline si cu aplauze.

6.Jocul cuvintelor - copilul este incurajat sa gaseasca cat mai multe cuvinte care sa

inceapa cu aceeasi litera. O alta varianta este sa gaseasca cuvinte care incep cu
aceeasi silaba si, desigur, putem sa ne folosim imaginatia pentru a inventa alte criterii.
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Se pot folosi jetoane cu imagini care reprezinta obiecte, animale, insecte, flori, etc.
sau cartonase pe care sunt scrise cuvinte sau, pur si simplu sa gaseasca ei cuvintele.
Ne putem foloside premii simbolice pe care sa le acordam copilului cand identifica un
anumit numar de cuvinte.

7.Clase de obiecte - se desemneaza o categorie de obiecte: fructe, legume, orase,
animale, flori, etc. iar copilul trebuie sa gaseasca cat mai multe obiecte apartinand
clasei respective. Se pot folosi jetoane cu imagini care reprezinta categoriile de obiecte
sau cartonase pe care sunt scrise cuvinte sau, pur si simplu sa gaseasca ei obiecte.

8.Alcatuirea unor propozitii cu sens - copilul primeste unul sau mai multe cuvinte,
cu ajutorul carora alcatuieste propozitii cu sens. In acelasi fel, poate primi sarcina de a
alcatui o povestire.

Art-terapia este o forma de terapie expresiva care utilizeaza procesul creativ artistic
pentru a obtine o Tmbunatétire a starii fizice, mentale si emotionale a unei persoane. in
ceea ce priveste copilul autist, art-terapia imbunatateste abilitatile de comunicare,
dezvoltarea sinelui, a imaginatiei si a gandirii abstracte, a relatiilor etc. In art-terapie se
folosesc semne, simboluri, povesti, picturi, desene, dansuri, teatru. Aceste mijloace fi
ajuta pe copii sa isi exprime emotiile, s& comunice, deci practic sa se dezvolte.

Dactilo-pictura (pictura cu degetele) 1i ajuta pe copii sa invete culorile, dezvoltandu-le
simtul artistic, dar si notiunea de forme geometrice. Activitatea este utilizata si pentru
dezvoltarea motricitatii fine.

Benzile desenate ii ajuta pe copiii cu autism sa isi dezvolte abilitatile de comunicare.
Acestea prezinta diverse interactiuni cu scopul de a discuta si analiza evenimentele
prezentate. Cu ajutorul benzilor desenate, copii invata despre conflicte mai usor decat
ar putea sa inteleaga in urma unei simple discutii. Prin intermediul acestei activitati,
copilul este capabil sa integreze emotional si intelectual experiente personale reflectate
in desenele realizate.

PECS (Picture Exchange Communication System) este o metoda de comunicare i
dezvoltare a abilitatilor de comunicare prin intermediul pictogramelor.

Exemple de jocuri care pot fi folosite Tn procesul de integrare a elevilor cu autism
in invatamantul de masa sunt nenumarate; ele pot fi folosite la absolut orice materie, in
pauze, in cadrul activitatilor extrascolare.

Toate au ca scop o incluziune facuta pas cu pas si...cu zdmbetul pe buze!

10 lucruri pe care orice copil cu autism ar vrea sa le stii

1. Sunt in primul rand un copil.

Autismul este doar un aspect al personalitatii mele, nu ma defineste ca persoana. Tu
esti un om cu ganduri, sentimente, preferinte, idei, talente si vise? Sau esti gras
(supraponderal), miop (porti ochelari) sau neindemanatic? Acestea sunt lucruri pe care
le vad mai intéi la tine cand ne intalnim, dar acestea nu sunt trasaturile tale principale.
Ca adult, ai un oarecare control asupra felului in care i{i definesti propria persoana.
Daca vrei sa subliniezi o anumita trasatura personala, poti sa o faci fara prea mult efort.
Eu sunt inca un copil ce se dezvolta. Nici tu dar nici eu nu stim Tnca ce as putea realiza.
Daca ma definesti dupa o singura trasatura de-a mea, s-ar putea sa ma subestimezi. Ji
daca simt ca tu nu crezi ca pot ,sa o fac”, raspunsul meu natural va fi ,de ce sa mai
incerc?”.
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2. Perceptiile mele senzoriale sunt dezordonate.

Aceasta inseamna ca imaginile, sunetele, mirosurile, gusturile si texturile care tie {i se
par obignuite pot fi de-a dreptul dureroase pentru mine. Mediul propriu-zis in care
traiesc mi se pare ostil. Poate ca tie {i se pare ca sunt retras sau poate agresiv si rau,
dar de fapt incerc doar sa ma apar. lata de ce o ,simpla” iesire la supermarket poate fi
un calvar pentru mine.

* Auzul meu poate fi foarte acut. O multime de oameni vorbesc in acelasi timp.
Difuzoarele anunta ofertele zilei. Muzica urla in difuzoare. Casele de marcat bipaie si
trancane, rasnitele de cafea haraie. Aparatul de feliat carne scartaie, bebelusii plang,
carucioarele scrasnesc, tuburile de neon bazaie. Creierul meu nu poate filtra toate
aceste zgomote si ajung la ,supraincarcare”.

* Pot sa am un sim{ al mirosului foarte dezvoltat. Pestele de pe tejghea nu prea e
proaspat, domnul de langa noi nu a facut dus astazi, la raionul de delicatese se ofera
mostre de carnati, copilasul din fata are scutecul murdar, pe culoarul trei s-au varsat
niste muraturi si se spala pe jos cu amoniac. Deja simt ca imi vine greata.

« Si sunt atat de multe lucruri care imi deranjeaza ochii! Lumina tubului de neon nu este
doar obositoare, ci si palpaie. Spatiul pare sa se deplaseze; lumina care pulseaza pune
totul Tn miscare si distorsioneaza ceea ce vad. Sunt prea multe lucruri la care trebuie sa
ma concentrez, ventilatoare care se Tnvart in tavan, atat de multe persoane in continua
migcare. Toate acestea afecteaza modul in care ma simt doar stand acolo, si acum nici
macar nu-mi pot da seama unde ma aflu n spatiu.

3. Te rog sa faci diferenta intre NU VREAU (aleg sa nu fac) si NU POT (nu sunt
capabil sa fac).

Nu e vorba ca nu ascult instructiuni. Doar ca nu pot sa le inteleg. Cand ma strigi din
partea cealaltd a camerei, iatd ce aud eu: ,&#$@*" Jordan. %**%$#@...” in loc de
asta, vino la mine, capteaza-mi atentia si vorbeste-mi in cuvinte simple: , Te rog sa-ti pui
cartea in banca Jordan. E timpul sa mergem la masa”. Aceasta imi spune ce vrei sa fac
si ce urmeaza sa se intample. Acum este mult mai usor pentru mine sa te ascult.

4. Gandesc foarte concret. Interpretez limbajul ad litteram.

Ma induci Tn eroare cand imi spui ” Domoleste-{i caii, cowboy!” cand ceea ce vrei sa imi
spui de fapt este ,Nu mai fugi!”. Nu-mi spune ca ceva este ,floare la ureche” cand nu e
vorba de nici o planta, si vrei doar sa imi spui ca aceasta sarcina ,este foarte usor de
realizat”. Nu-mi spune ,ploua cu galeata ” ci doar ,ploua tare”. Idiomurile, jocurile de
cuvinte, nuantele, subintelesurile, metaforele, aluziile si sarcasmul nu reprezinta nimic
pentru mine.

5. Fii atent la toate modalitatile prin care incerc sa comunic cu tine.

E destul de greu pentru mine sa iti spun de ce am nevoie cand nu am o modalitate prin
care sa imi descriu sentimentele . Poate Tmi este foame, poate sunt frustrat, speriat sau
confuz, Tnsa nu pot sa ma exprim cu aceste cuvinte. Fii atent la limbajul corpului meu,
daca sunt retras sau agitat, sau chiar si la alte semne care iti vor transmite ce este in
neregula cu mine. Ele exista.

Ori, din nevoia de a compensa faptul ca nu cunosc toate cuvintele de care am nevoie,
s-ar putea sa ma auzi vorbind ca un mic profesor sau ca un star de cinema, turuind
cuvinte sau chiar scenarii intregi care sunt mult prea avansate pentru varsta mea. Am
memorat aceste mesaje din lumea inconjuratoare deoarece stiu ca se asteapta de la
mine sa raspund cand mi se adreseaza cineva. Ele provin din carti, de la televizor sau
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din vorbirea curenta a oamenilor din jurul meu. Adultii 0 numesc ecolalie. S-ar putea sa
nu inteleg contextul sau terminologia pe care o folosesc, stiu doar cad ma salveaza din
incurcatura daca dau un raspuns atunci cand mi se cere.

6. Imagineaza-ti! Ma orientez cu ajutorul vazului.

Te rog sa imi arati cum se face ceva mai curand decét sa imi spui. Si fii gata sa Timi arafj
de mai multe ori. Repetarea ma ajuta sa invat.

Un program zilnic ilustrat imi este de mare ajutor si ma orienteaza de-a lungul zilei. Ma
scuteste de stresul de a trebui sa-mi amintesc ce urmeaza, ma ajuta sa trec mai ugor
de la o activitate la alta, imi permite sa imi organizez timpul in asa fel incat sa fac ceea
ce tu astepti de la mine.

Trebuie sa vad ceva ca sa pot sa invat, deoarece cuvintele sunt precum aburul pentru
mine; ele se evapora intr-o clipa, Tnainte ca eu sa am ocazia sa le patrund sensul. Nu
am abilitati de procesare a informatiilor pe loc. Instructiile si informatiile care Tmi sunt
prezentate vizual pot ramane in fata ochilor mei cat timp am nevoie, si vor fi tot la fel
cand ma voi intoarce la ele mai tarziu. Fara acest ajutor, traiesc cu frustrarea constanta
de a sti ca pierd cantitati mari de informatii si ca nu pot face absolut nimic in privinta
asta.

7. Te rog sa te concentrezi si sa ma ajuti sa dezvolt mai curand ceea ce pot face
decat ceea ce nu pot face.

La fel ca orice alta persoana, nu pot sa ma dezvolt intr-un mediu Tn care mi se arata in
permanenta ca nu sunt suficient de bun si ca ceva e ,defect” la mine. Evit sa incerc
lucruri noi cand stiu ca voi primi doar critici, oricat de constructive crezi tu ca ar fi. Cauta
punctele mele tari si le vei gasi. Exista mai multe moduri ,corecte” de a rezolva o
sarcina.

8. Te rog sa ma ajuti cu interactiunile sociale.

Poate ti se pare ca nu vreau sa ma joc cu alti copii dar de cele mai multe ori nu stiu de
fapt cum s& pornesc o conversatie sau cum sa incep s& ma joc cu alti copii. Invatd-ma
cum sa& ma joc cu ceilalti. Incurajeaza-i pe ceilalti copii s mé invite alaturi de ei. S-ar
putea sa ma incante faptul ca am fost si eu inclus.

Ma descurc cel mai bine la jocurile foarte structurate, unde inceputul si sfarsitul sunt
foarte clare. Nu stiu sa citesc expresiile faciale, limbajul corpului sau emotiile celor din
jurul meu. Tnvatd-ma! Dacé o s& rad atunci cand Emily cade de pe tobogan, nu o fac
pentru ca mi se pare amuzant. Pur si simplu nu stiu ce trebuie sa zic. Vorbegte-mi
despre sentimentele fetitei si invata-ma sa o intreb: ,Esti bine Emily?”

9. incearca sa gasesti elementele care ma fac sa imi pierd cumpatul.

Momentele in care sunt agitat sunt mai suparatoare pentru mine decat sunt pentru tine.
Aceste stari apar atunci cand unul sau mai multe din simturile mele sunt supra-
solicitate, sau din cauza faptului ca am fost impins dincolo de limita abilitatilor mele
sociale. Daca poti sa identifici cauza acestor crize de furie, atunci poti sa previi efectele.
Tine un jurnal in care sa notezi orele la care ele au aparut, imprejurarile, oamenii si
activitatile . S-ar putea sa descoperi un tipar.

Tine minte ca tot ceea ce fac este o forma de comunicare. Comportamentul meu ifi va
spune, atunci cand cuvintele mele nu sunt suficiente, cum reactionez la ceea ce se
intdmpla in jurul meu. Comportamentul meu inadecvat poate avea o cauza fizica.
Alergiile, problemele de somn si cele gastro-intestinale pot avea efecte majore asupra
mea.
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10. lubeste-ma neconditionat.

Elimina ganduri cum ar fi , Daca ai face macar ....” Sau ,De ce nu poti....”. Nici tu nu ai
ndeplinit toate asteptarile parintilor tai si nu fi-ar fi placut sa ti se aminteasca in
permanenta acest lucru. Nu am ales eu sa am autism. Dar {ine minte ca mi se intampla
mie si nu tie. Fara sprijinul tau, sansele mele la o viata adultd cat mai independenta
sunt mici. Cu sprijinul si Indrumarea ta, posibilitatile sunt mai multe decéat {i-ai putea
Tnchipui.

Trei cuvinte dupa care améandoi trebuie sa ne ghidam: Rabdare. Rabdare. Rabdare.
Incearca sa-mi vezi autismul ca pe o abilitate diferitd si nu ca pe o dizabilitate. Priveste
dincolo de limitarile mele si vezi darurile cu care m-a inzestrat autismul. Este adevarat
ca nu ma uit in ochii tai si nu stiu sa intretin o conversatie, dar ai observat ca nu mint,
nu trigsez la jocuri si nici nu-i judec pe ceilalti oameni?

Ma bazez pe tine. Tot ceea ce as putea deveni nu se va intampla fara sprijinul tau. Fii
sustinatorul meu, fii ghidul meu, iubeste-ma pentru ceea ce sunt si vom vedea céat de
departe pot ajunge.

Sursa: ,,10 Lucruri pe Care Orice Copil cu Autism ar Vrea sa le Stii" de Ellen Notbohm, din
cartea Ten Things Every Child with Autism Wishes You Knew, editia a doua (2012, Future
Horizons, Inc.)

ADHD - UNICITATE iN DIVERSITATE

” Nu merge in spatele meu, s-ar putea sa nu te pot conduce.
Nu merge in fata mea, s-ar putea sa nu te pot urma.

Mergi alaturi de mine si fii prietenul meu.”

Albert Camus

ADHD este o tulburare comportamentala manifestata prin imposibilitatea copilului
de a se concentra asupra unei activitati. Diagnosticul se stabileste, de obicei, la varsta
scolara (6-12 ani) printr-o evaluare pluridisciplinara, datorita simptomatologiei variate,
existand riscul de a fi confundata cu o alta patologie. In acest interval simpotomele sunt
evidente la scoala, unde copilul nu este atent, deranjeaza orele,este hiperactiv. ADHD
este mai greu de diagnosticat sub 6 ani, simptomele putand sa apara periodic pe
parcursul dezvoltarii copilului. in majoritatea cazurilor, tulburarile sunt mostenite genetic
- aproximativ 80 % din cazuri. Conform DSM IV, ADHD (Attention Deficit / Hiperactivity
Disorder) este "tulburarea hiperkinetica cu deficit de atentie" (THDA).

,Expertii au constatat anumite tulburari ale metabolismului cerebral. Se pare ca
neurotransmitatorii raspunzatori, mai ales dopamina, nu functioneaza optimal la nivelul
sinapselor neuronale. Imagistica medicala a aratat ca aceste tulburari functionale se
manifesta mai ales in acele regiuni cerebrale in care se afla centrii raspunzatori de
prelucrarea informatiilor si a perceptiilor senzoriale (nucleii bazali si lobul frontal). De
aceea apar deficiente de atentie, concentrare si perceptie. Persoanele care sufera de
ADHD au lobul frontal mai mic.” (12)

Conform DSM IV simptomele ADHD sunt:

- Incapacitatea copilului de a-si mentine atentia, aceasta fiind usor perturbata de stimulii
din jur;
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- Hiperactivitatea, determina un comportament inadecvat;
- Impulsivitatea (afectarea ariilor cerebrale de inhibitie) care il determina pe copil sa se
implice in diverse activitati chiar foarte riscante fara a putea evalua gravitatea riscurilor.

Inatentia (lipsa de atentie) se manifesta astfel:
ignora detaliile, greseste din neglijenta - manifesta dificultate in a se concentra asupra
detaliilor si comite greseli din neatentie
isi mentine cu greutate concentrarea la lucru sau la joaca - este distras de zgomote
exterioare, de sunete si imagini nesemnificative pentru ceilalti
pare sa nu asculte atunci cand cineva i se adreseaza direct
nu respecta instructiunile - Nu poate sa urmeze instructiuni sau sa isi faca temele,
temele devin un subiect sensibil (sau le uitda acasa, sau sunt pline de greseli),
constituindu-se
intr-o cauza de frustrare atat pentru copil cat si pentru parinte;
nu termina ceea ce a inceput - de cele mai multe ori nu reuseste sa fisi finalizeze
sarcinile, se plictiseste dupa cateva minute (daca activitatea in care este angrenat fi
face totusi placere, copilul nu se va plictisi asa de repede) si trece de la o activitate la
alta;

> este dezorganizat in tot ceea ce intreprinde - are dificultati in a-si organiza
sarcinile si activitatile, evita activitatile care necesita efort intelectual sustinut, greu i se
retine atentia in timpul activitatilor de invatare sau de realizare a sarcinilor, pierde lucruri
de care are nevoie: pixuri, carti, caiete, jucarii, etc.

Hiperactivitatea

Elevul cu ADHD are de obicei probleme sa stea linistit la locul lui, el trebuie sa se ridice
de pe scaun, alearga sau se catara atunci cand nu ar trebui, se foieste pe loc, se joaca
cu mainile sau picioarele, bate cu creionul in banca, isi roade unghiile si capetele
creioanelor;

daca nu i se da permisiunea sa se miste un timp mai indelungat, nu se poate concentra
si nu poate invata. Va trece de la o activitate neterminata la alta.

> In cazul adolescentilor si adultilor neastampérul se manifesta fie prin neliniste interioars,

>

>

>

>

fie prin nevoia de a face permanent ceva, incercand adesea sa faca mai multe sarcini
concomitent.

Este in continua miscare, parca ar fi animat de un motor, sporovaiste tot timpul, ceea ce
poate avea un efect negativ si asupra a colegilor lui

Impulsivitatea - Controlul slab al impulsurilor este de natura neurologica. Impulsivitatea
se poate manifesta prin unul sau mai multe comportamente si are efect direct asupra
invatarii.
raspunde inainte ca intrebarile sa fie complete, nu
lucreze Tnainte sa se fi dat toate instructiunile
intrerupe sau deranjeaza alte persone, intervenind in discutiile sau jocul acestora, face
comentarii inadecvate, suparatoare uneori, dar fara rea intentie.
ii este greu sa asculte, sa citeasca sau sa urmeze indicatiile verbale
isi manifesta necenzurat emotiile si actioneaza fara a avea in vedere consecintele
conduitei sale
trece strada in fuga fara sa se uite, smulge jucaria unui alt copil sau loveste cand este
suparat

Deoarece toti copiii se comporta uneori astfel, diagnosticul de ADHD poate fi
stabilit unui copil numai de catre un specialist, in functie de mai multe criterii, printre

~

si asteapta randul, incepe sa
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care: simptomele apar inaintea varstei de 7 ani, persista o perioada de minim 6 luni si
se manifesta in cel putin doua locuri diferite(acasa, la scoala, la joaca). Astfel, copilul cu
ADHD este perceput ca fiind diferit de ceilalti, este izolat in grup, nu are prieteni, este
izolat de colegi.

Comportamentul impulsiv, inatentia, hiperactivitatea copilului cu ADHD sunt
manifestari exasperante pentru cei din jur cu impact negativ asupra dezvoltarii
echilibrate a copilului. Parintii acestor copii sunt bulversati, sunt coplesiti datorita
comportamentului indezirabil al copilului lor, avand nevoie de suport si informare
corespunzatoare. Primul pas il reprezinta constientizarea faptului ca au un “copil
special’, apoi angajarea lor activa in lungul drum al schimbarii. in cazul acestor copii,
domeniile majore ale vietii afectate de aceasta tulburare sunt functionarea sociala si
performanta scolara. De aceea, un rol important il are interventiain echipa, a
persoanelor care se afla in mediul copilului: familie, prieteni, colegi, cadre diactice.
Tulburaérile copiilor cu ADHD sunt uneori subevaluate in cabinetele medicale si ignorate
in gcoli, iar copiii sunt stigmatizati, sunt etichetati gresit, mutati des dintr-o clasa in alta
sau dati afara din scoala.

Conform specialistilor, succesul in terapia ADHD este conditionat de interventia
multimodala si anume terapia farmacologica, terapia cognitiv-comportamentala, terapia
comportamentala, interventia terapeutica asupra parintilor si a familiei si interventia la
nivelul clasei si a scolii. (p. 38, Drugas & Drugas 2014)

Terapia centrata pe copil - Interventia specialistilor este concentratda pe
reducerea simptomelor principale: lipsa atentiei, hiperactivitatea si impulsivitatea, dar si
pe eventualele tulburari asociate cum ar fi anxietatea, tulburarile afective, dificultatile de
relationare. Eficiente sunt tehnicile de modificare comportamentala prin intermediul
recompenselor si pedepselor.

LIntdrirea pozitivd are ca scop cresterea frecventei unui comportament dorit.
Subiectul interventiei primeste ceva ce ii face placere (laude, inghetata, bani,etc.)
pentru a repeta comportamentul acceptat. Intarirea negativa are ca scop tot cresterea
frecventei unui comportament dorit. Pentru a scapa de un stimul neplacut, subiectul
interventiei face mai des comportamentul dorit. De exemplu, pentru a scapa de
cicaleala mamei( stimulul neplacut), copilul isi va face mai des curatenie in camera (
comportamentul dorit de mama). ( p.58, Drugas & Drugas 2014)

Pedepsele clasice nu sunt eficiente in modelarea comportamentala a copilului cu

ADHD ( ai facut ceva ce mie nu imi place — iti dau ceva ce tie nu iti place). In schimb
penalizarea este mult mai eficienta pentru stoparea unui comportament nedorit: ai avut
un comportament nedorit, nu primesti ceea ce iti place ( ex. tableta).
O alta tehnica de stopare a comportamentului nedorit este cea de "Time-out”, de
scoatere a copilului din mediul in care s-a produs comportamentul nedorit, pentru o
perioada de 5-15 minute. Acest lucru nu trebuie sa se intample la prima abatere, el
trebuie atentionat: 1,2...atentie la 3 intervin. Ignorarea si cearta nu au efect la copiii cu
ADHD. Daca sunt ignorati, continua comportamentul nedorit.

.Este important ca parintii si profesorii sa devina buni observatori in timp ce
analizeaza ceea ce se intampla. Acestia trebuie sa stie in ce moment apare un incident,
regulile care se aplica in acel moment gi consecintele actiunilor intreprinse de elev.
Aceasta verificare este necesara pentru a da elevului posibilitatea sa-si extinda
repertoriul de exercitare a autocontrolului si a intelegerii situatiei, precum si sa respecte
regulile si sa devina motivat.”( Manual de bune practici pentru parinti cu copii
diagnosticati cu tulburare de deficit de atentie si hiperactivitate p.41)
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Terapie farmacologica este foarte importanta mai ales atunci cand simptomele
sunt severe si persistente. Lipsa medicatiei este echivalenta cu construirea unei case
pe un teren alunecos, in continua miscare.

Terapia centrata pe familie - Interventia specialistior este centrata pe
modificare comportamentului adultilor prin redescoperirea propriului copil, imbunatatirea
relatiilor dintre parinti, invatarea unor strategii de management al conflictului si al
relatiilor deficitare prin metode comportamental-cognitive.

Utilizarea disciplinei asertive ca o alternativa la strategiile disciplinare neeficiente (de
ex. tipete, amenintari sau pedepse fizice) implica urmatoarele: identificarea regulilor de
baza pentru anumite situatii, discutarea regulilor cu copiii, formularea instructiunilor gi
solicitarilor in mod clar, calm si adecvat varstei, aplicarea consecintelor logice, timpul de
liniste, pauza.

Educatia copilului cu ADHD poate fi extrem de frustranta din cauza comportamentului
dificil pe care acestia il au, ceea ce poate conduce la resentimente sau atitudini
negative din partea parintilor fata de copii sau fata de ei insisi, daca nu iau in
considerare partile pozitive. Parintii trebuie sa isi insuseasca strategii adecvate care pot
promova comportamentele pozitive ale copilului.

L7Asigurarea unui mediu angajant si sigur Autorii spun ca acesti copii au
nevoie de un mediu sigur, supravegheat si ocrotitor care le ofera oportunitati de
explorare, experimentare si de joaca.

Crearea unui mediu pozitiv de invatare Pentru a realiza acest lucru, programul
construieste conceptul de parinte ca prim profesor al copilului sau si vizeaza in special
modul in care parintii reactioneaza pozitiv si constructiv la interactiunile initiate de copii.
O alta tehnica se numeste intreab3, Vorbeste, Executa consta din initierea parintilor
asupra impartirii deprinderilor complexe in elemente mici, precum si a modului de a-i
invata pe copii deprinderile pas cu pas.

Cultivarea asteptarilor realiste Multi parinti nu sunt constienti de asteptarile lor
privind functionarea copilului si de aceea au asteptari nerealiste, greu, daca nu imposibil
de a fi indeplinite.

Cultivarea grijii de sine in mod frecvent, parintii uitd c& au viata personala si ca
trebuie sa-si poarte de grija. Sunt afectati in mod frecvent de comportamentul copilului
si de problemele acestuia, iar acest lucru are impact asupra respectului de sine si
simfului de bunastare in general. Acest program ii incurajeaza pe parin{i sa vada rolul
de parinte ca parte a unui context mai larg al grijii de sine, creativitafii si bunastarii.
Parintii sunt incurajati sa exploreze modul in care starea lor emotionala afecteaza
comportamentul parental si comportamentul copilului, cu scopul de a gasi strategii
pentru a face fata emotiilor dificile (depresia, furia, anxietatea, stresul).”

(fragment preluat din Manual de bune practici pentru parinti cu copii diagnosticati cu
tulburare de deficit de atentie si hiperactivitate, p. 86)

Dieta si activitatile fizice sunt foarte importante in viata acestor copii. Evitarea
produselor excitante (cafea, ciocolata, bauturi energizante) si practicarea unui sport
imbunatatesc modul de viatd al acestor copii. Exercitiile fizice Tmbunatatesc
concentrarea, reduc depresia si anxietatea si contribuie la dezvoltarea creierului. Pot
practica sporturi individuale sau de echipa cum sunt fotbalul, baschetul si hocheiul, care
necesita miscare continua, arte martiale, care intensifica controlul mintal in timp ce
corpul este acela care exerseaza. in lipsa posibilitatii de practicare a unui sport este
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utila procurarea unui sac de box, pentru descatusarea emotiilor si tensiunilor si pentru
descarcarea energiei.

Terapia centrata pe scoala — Interventia este centrata pe dificultatile de
invatare si esecul scolar, pe ameliorarea problemelor comportamentale, imbunatatirea
relatiilor cu colegii, integrarea in clasa si relatia profesor—elev. Tehnicile folosite se
bazeaza pe cresterea comportamentelor dezirabile folosind sistemul de intariri pozitive
si negative si pe reducerea comportamentelor nedorite folosind sistemul de penalizari si
pedepse. Desi spuneam ca este de dorit folosirea penalizarilor in locul pedepselor, n
cazul unor abateri grave - batai — se folosec si pedepsele. Foarte eficienta este
monitorizarea din partea colegilor, care vor deveni oarecum responsabili pentru
comportamentul eldevului, sau stabilirea unui tutore dintre colegii sai. Tutorele trebuie
ales dintre elevii cu rezultate bune la invatatura si fara abateri disciplinare. Metodele de
invatare prin cooperare si cele activ — participative imbunatatesc concentrarea atentiei
elevilor cu ADHD. Noutatea si intensitaea stimulilor, aportul de culoare, repetarea
instructiunilor, schematizarea si segmentarea sarcinii de lucru sunt modalitati eficiente
de Timbunatatire a performantelor scolare. Continutul informativ trebuie secventializat,
impartit pe bucati.

Foarte important este si aranjarea mediului scolar. Elevul trebuie asezat in proximitatea
fizica a profesorului, nu langa geam sau usa. Poate sta singur in banca, scaunul liber
de langa el putéand fi folosit in timpul orei pentru miscare, pentru schimbarea pozitiei in
perimetrul stabilit de profesor. Acest spatiu nu trebuie sa se transforme intr-un fapt
negativ- locul rusinii, ci poate fi considerat spatiul personal, biroul personal al elevului.
Este util sa fie solicitat de catre profesor pentru rezolvarea sarcinilor organizatorice:
sterge tabla, spala buretele, arunca resturi la cos, etc.

Este foarte utila economia de cuvinte si folosirea gesturilor, de exemplu o ména in
semn de STOP! Este foarte importantd evitarea negatiei: ex. "Nu mai vorbi!” poate fi
Tnlocuit cu ” Te rog sa taci 2 minute, am ceva important de spus!”, dupa o perioada de
timp , 1 minut, poate fi apreciat: Multumesc, bravo!

Foarte important pentru eficienta demersurilor este indicele de coeziune al
grupului. Cu cat grupul este mai coeziv, cu atat sansele de reusita sunt mai mari. Este
foarte important ca ceilalti elevi sa fie linistiti. Pentru aceasta putem folosi un joc:
copiilor li se Tmpart piese de puzzle(de preferat mai mari) avand grija ca piesa din mijloc
sa fie a elevului cu ADHD. Dupa rezolvarea jocului, piesele vor fi miscate incepand cu
piesa din mijloc(elevul cu ADHD). Ce se intdmpla daca piesa din mijloc sare, tipa, se
misca? Le misca, le deranjeaza pe toate!

Respingerea elevului de catre colectivul clasei poate avea consecinte negative
pe termen lung asupra copilului, de la inadaptarea scolara si sociala, pana la tulburari
psihice si infractiuni.

De aceea este nevoie de o comunicarea eficienta a asteptarilor legate de
cerintele scolare care se poate obtine prin formularea precisa a unui set de reguli ale
clasei, pe care elevul trebuie sa le respecte in cadrul orelor, reguli stabilite de catre
cadrul didactic impreuna cu elevii. La fel de clar stabilite trebuie sa fie si penalizarile
care sunt consecinta nerespectarii regulilor. Regulile trebuie formulate pozitiv, sa vizeze
ce are de facut elevul si nu ce nu trebuie sau nu are voie sa faca. Feedback -ul trebuie
transmis imediat, dupa ce a respectat sau nu o anumita regula.

Evitati verbalizarea excesiva, deoarece il oboseste pe copilul cu ADHD, i
distrage atentia si paradoxal, procesarea informatiei se realizeaza cu mare dificultate,
foarte lent, datorita modificarilor neurologice. Timpul de raspuns pentru copilul cu
ADHD, in ciuda vitezei sale cotidiene este mult mai mare decét la ceilalti copii, astfel,
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instructiunile trebuie segmentate in unitati cat mai mici pentru a putea fi executate
corect, elevul trebuie incurajat si stimulat pe parcursul rezolvarii sarcinii de lucru.

Toate aceste tehnici necesita un volum de munca mai mare din partea cadrelor
didactice, efort sustinut si o pregatire speciala, pe problematica copiilor cu CES.
" Este important ca relatia parinti - profesori sa fie caracterizata de cooperare si respect
reciproc, deoarece relatia creeaza de fapt contextul in care problemele educationale ale
elevilor cu ADHD vor fi solutionate” ( p.47, Drugas & Drugas 2014)
Comportamentul indezirabil si deranjant al copilului cu ADHD nu este determinat de rea
vointa sau revolta. Este pur si simplu legat de o neputinta a copilului de a functiona
bine. Desi copiii cu ADHD stiu ce trebuie facut, nu-si pot exercita autocontrolul pentru a
se comporta adecvat. Rareori ei se comporta rau intentionat, de fapt nu isi dau seama
ca nu se comporta adecvat si ca acest lucru ii afecteaza pe cei din jur. Copilul cu ADHD
nu se poate concentra pentru a termina
tema sau incearca, dar nu reuseste, dar asta nu inseamna ca nu vrea sa-si faca
temele. El se poate comporta diferit de la o zi la alta. Intr-o zi si face temele, iar in ziua
urmatoare nu. Motivul nu este lenea, dezinteresul sau apatia, ci cauza este de natura
neurobiologica.
Copilul trebuie sprijinit, premiat, Tncurajat, creditat cu incredere. Daca copilul cu ADHD
are o parere realista despre sine, atunci are o stima de sine care il ajuta sa faca fata
tulburarilor provocate de ADHD.

Studiu de caz - Fiecare copil cu ADHD este unic!

Subiectul R.A. este diagnosticat cu intelect de limita QI=80, ADHD, deviere
comportamentala si inadaptare scolara si sociala. Tn ciclul primar a frecventat cursurile
scolii de masa fiind integrat individual, beneficiind de Curricullum adaptat si de PIP.
Recomandarea pentru Scoala Speciala a fost facutad de invatatoare si de profesorul de
sprijin argumentul fiind: " Nu face fata programei scolare adaptate si PIP-ului.” Elevul
provine din centrul de plasament abandonat de parinti; neacceptat de colectivul clasei;
respins de colegi si de parintii acestora; comportament fizic si verbal agresiv; respect de
sine precar; abilitati socio-afective reduse (relationarea cu colegii de clasa). Este in
continud miscare, parca ar fi animat de un motor, sporovaiste tot timpul, pare ca tot
timpul este pe punctul de a pleca, de a sari din banca.

Ca afectiune asociata prezinta Tulburarea de opozitie, caracterizata de : sfidare,
incapatanare, non-complianta, se contrazice cu adultii, refuza sa asculte, ii enerveaza
in mod intentionat pe alfii, Ti invinovateste pe ceilalli, este plin de resentimente.t .

Date familiale Subiectul R.A. este de sex masculin, are 12 ani si provine din
centrul de plasament. Pe parcursul primei copilarii subiectul a beneficiat de masura de
protectie sociala prin plasament familial, dar datorita tulburarilor de comportament a
revenit in centrul de plasament. Isi cunoaste mama biologica si traieste cu speranta ca
aceasta 1l va lua intr-o zi acasa. Acest parcurs a avut un impact negativ asupra evolutiei
si dezvoltarii ulterioare a copilului, sentimentul de insecuritate sporind teama de
abandon. Prezinta un comportament infantil, caracterizat de dominanta afectelor,
dispune de capacitati reduse de autocontrol ceea ce determina instabilitate emotionala.

Date privind dezvoltarea psiho - fizica

Dezvoltarea fizicd nu este corespunzatoare varstei nici ca Tnaltime, nici ca
greutate, situandu-se sub limite.
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Dezvoltarea psihica este inegala, cu mari decalaje. Psihomotricitatea este
deficitara , coordonarea motrica deficitara (bimanuala, oculomanuala), se orienteaza
greu in timp si spatiu.

Activitatea senzorial perceptiva este deficitara. Perceptia are un caracter
fragmentar, limiat, dezorganizat. Dificultatile de analiza si sintezd determina confuzii si
dificultati in determinarea clard a unor detalii in cdmpul perceptiv. Ingustimea campului
perceptiv afecteaza orientarea in spatiu. Constanta perceptiei de forma, marime si
greutate se realizeaza foarte greu si foarte lent.

Reprezentarile sunt deficitare, dependente de calitatea perceptiilor, influentand
semnificativ capacitatatea de generalizare, de abstractizare. Reprezentarile din aceiasi
categorie sunt slab diferentiate, unele chiar deformate, se bazeaza in principal pe
recunoastere si nu pe reproducere.

Gandirea este stereotipa, concreta, situationala, bazata pe clisee verbale si pe
imitarea mecanica a actiunilor celor din jur. Datorita rigiditati mintale manifesta
rezistenta la schimbare, care la nivelul limbajului determina persistenta in stereotipiile
stabilite.

Prezinta capacitati limitate de analiza si sinteza, cu lacune majore in achizitia
conceptelor abstracte si o slaba capacitate de discernaméant. Gandirea este in general
pasiva, automata, repetitiva, lipsita de mobilitate, de fluiditate, de creativitate si initiativa.
Evolutia intelectuald si asimilarea cunostintelor este lentd. in realizarea sarcinilor de
lucru lipseste momentul de orientare in sarcina, nu analizeaza sarcina primita, nu
stabileste o strategie de lucru si este dezorganizat. Elevul cu intelect liminal in general,
iar subiectul nostru in special, anticipeaza esecul, astfel incat renunta la rezolvarea
sarcinilor de lucru, stiind ca oricum nu le va putea rezolva singur corect. Acest fapt
afecteaza stima de sine si increderea in posibilitatile proprii. Pe acest palier s-a lucrat
intensiv in cadrul programului de schimbare instituit de catre profesorul de
psihopedagogie speciala.

Prezinta dislexie-disgrafie. Cunoaste literele, dar scrie foarte uradt cu multe
greseli. Reuseste sa rezolve singur operatii matematice elementare, in concernul 0-
1000 cu suport imaginativ, dar la operatiile cu trecere peste ordin are nevoie de sprijin.
Nu s-a conservat conceptul de greutate, de timp si spatiu, desi cunoaste notiunile
temporale. De exemplu stie in ce zi a saptadmanii ne aflam, data si ora, dar nu intelege
semnificatia exacta a acestora, utilizandu-le ca un cliseu, ca o stereotipie fara semnicatii
in plan logic. Desi vorbeste foarte mult, limbajul este sarac, dominat de stereotipii si
clisee verbale, pe care le preia fara discernamant din reclame TV, melodii sau expresii
folosite de catre ceilalli colegi sau de catre personalul din "casutd” — centrul de
plasament. Prezintd mari dificultati in intelegerea structurilor verbale, pentru R. A.
cuvantul reprezinta doar o eticheta fara semnificatii in plan logic, se exprima in
propozitii simple, sarace in continut, cu dezacorduri. Are mari dificultati in intelegerea
logica a mesajelor verbale. Raspunde inainte ca intrebarile sa fie complete, nu fsi
asteapta randul, incepe sa lucreze inainte sa se fi dat toate instructiunile, intrerupe si
deranjeaza alte persoane, intervenite in discutiile cadrelor didactice.

Imaginatia este puternic afectatd de saracia reprezentarilor, de structura
lacunara a acestora, de caracterul rudimentar al gandirii de nedezvoltarea limbajului, a
memoriei limitate, a inertiei si rigiditatii reactiilor adaptative. Imagiantia se bazeaza pe
reproducere, pe prezenta concreta a materialului, pe stereotipii si clisee actionale: de
exemplu deseneaza permanent telefoane inteligente, un anumit model si o anumita
marca.
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Memoria este deficitara, neexersata, preponderent mecanica, de scurta durata,
cu fidelitate redusa, omite detalile. Memoreaza cu mai multd usurintd cantece (in
special manele, care ii plac foarte mult) si reclame publicitare .

Atentia este deficitara, fluctuanta, dependenta de dispozitii si afecte , greu de
captat si de mentinut pe perioade lungi de timp intervenind prematur oboseala (10 min,
maxim 15 min). Atentia involuntara, spontana, poate fi captatd dar se mentine pe
perioade scurte de timp, fiind dependenta de noutatea si intensitaea stimulilor, aportul
de culoare, repetarea instructiunilor, shematizarea si segmentarea sarcinii de lucru.

Distributivitate si mobilitate redusa, trece cu greu de la o activitate la alta. Pe
parcursul rezolvarii sarcinii de lucru trebuie sutinut si incurajat. in caz de esec ,se
decompenseaza, isi pierde increderea in posibilitatile sale si se reechilibreaza foarte
greu.

Motivatia este puternic afectatd deoarece se bazeaza pe nevoie de implinire, de
definire, de unitate si de echilibru, care la R. A. sunt puternic afectate. Motivatia de
invatare este scazuta, dependenta de dispozitii si de afecte, de lauda, de stimularea si
incurajarea permanenta a cadrelor didactice, de competitie, de dorinta de a rezolva
singur sarcina si de a fi, pentru prima data in viata lui cel mai bun.

Capacitatea de efort voluntar constient s-a imbunatatit subtantial de cand a fost
inclus in invatamatul special, datorita valorizarii si reusitelor personale. Se implica activ
in sarcina de lucru, dar in caz de nereusita intervine prematur oboseala si plictiseala,
renunta, nu are constanta in actiuni, se enerveaza.

Prezinta tulburari de conduita cu manifestare frecventa la inceputul anului scolar,
scazand ca frecventa pe parcursul anului, datoritd masurilor adoptate in planul de
interventie personalizat si a strategiilor de dezvoltare a inteligentei emotionale folosite
de cadrul didactic. Copilul distruge lucruri, minte, fura, incalca regulile, fara o motivatie
clara. Daca este intrebat de ce a actionat intr-o anumita maniera nu poate sa raspunda,
nu stie.

Comportamentul alimentar este afectat. Copilul este preocupat in permanenta de
mancare: ce avem la gustare, la pranz, ce a mancat la casuta, chiar si jocurile sale au
ca tema alimentele si bucataria. Cunoaste meniul zilnic al scolii, dar si al centrului de
plasament. Isi doreste s fie pozitionat in banca cu fata spre usa pentru a vedea cand
soseste gustarea.

Este respectuos si sociabil, foarte afectuos si vesel. Imita frecvent modul de a
actiona sau de a raspunde al celor din jur, recurgand frecvent la imitarea unor modele
de actiune pe care le preia fara discernamant, indiferent daca modelul este corect sau
nu. Din punct de vedere afectiv este imatur, are nevoie de protectie si afectiune. Este
foarte impulsiv, cu autocontrol foarte slab, in caz de nereusita, prezinta crize de furie,
izbucniri temperamentale, fara a avea un motiv important, prezinta toleranta scazuta la
frustrare. Nu observa pericolele nu le acorda atentie,fiind predispus la accidente.

Imaginea de sine este nerealistd, deformatda de esecurile repetate si de
schimbarea frecventa a mediului familial. Acest fapt determina un comportament de
evitare, deoarece concureaza cu un model pe care nu-l va putea atinge niciodata.

Stima de sine este scazuta datorita lipsei de valorizare din partea celor din jur ,
dar si a performantei scazute obtinute in scoala de masa. Este intr-o continua miscare,
parca ar fi un arc incordat, sare de bucurie, rastoarna lucruri, tasneste de pe scaun,
pare a fi pe picior de plecare, actioneaza ca si cand ar fi actionat de un motoras. li place
muzica.

Este interesat de ceea ce fac adullii, respectiv cadrele didactice ( discutii,
pregatirea materialului didactic, completarea documentelor), este dornic sa ajute mereu
pentru a fi in centrul preocuparilor profesorului.
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S-a integrat foarte usor si eficient in colectivul clasei, asumandu-si rolul de lider,
se intelege foarte bine cu colegii, dar intervine foarte rar in jocul lor, preferdnd sa stea
cu persoanele adulte, fiind foarte interesat de ce fac si ce vorbesc "doamnele”.

Crearea unui program de schimbare — plan de interventie. Obiective, Metode si
strategii

- Dezvoltarea stimei de sine si formarea unei imagini de sine armonioase.

Este important ca actiunile de invatare sa fie centrate pe reusitd, pe succes prin
folosirea unor strategii variate, asfel am folosit in activitate metode si procedee de
invatare prin cooperare si activ- participative: Metoda Ciorchinelui, metoda Modelarii,
metoda Cubului, etc.

Cand esecul a fost inevitabil am mentinut o atitudine pozitiva stimuland comunicarea,
am accentuat partile pozitive si am lasat loc pentru o noua sansa (data viitoare va fi mai
bine...).

Am combatut manifestarile de inertie prin stimularea activismului si dirijarea
comportamentului, prin investirea cu roluri in cadrul clasei, cu responsabilitati si sarcini
clare, ceea ce a contribuit in acelasi timp si la consumarea energie in sens pozitiv Si
constructiv.

Afectivitatea joaca un rol important in recuperarea oricarei deficiente. Atsfel,
folosind strategiile pentru dezvoltarea inteligentei emotionale si educatia prin iubire am
pus accent pe cunoasterea emotiilor, pe gestionarea lor, pe schimbarea modelelor. Am
desfasurat activitati de autocunoastere si de dezvoltare personala oferind feedback
pozitiv/negativ si compensatii simbolice. Copilul a primit sprijin pentru rezolvarea
problemelor emotionale cauzate de faptul ca a fost abandonat de parinti si de asistentul
maternal.

Un factor deosebit de important in evolutia pozitiva a elevului, |-a reprezentat
dobandirea increderii in propriile forte. De cele mai multe ori, aceasta incredere este
ecoul aprecierii profesorului, al increderii pe care el o acorda elevului. Daca, de
exemplu, raspunsurile unui elev sunt apreciate negativ de catre profesor in repetate
randuri, si acesta isi exprima neincrederea in capacitatile elevului, cu timpul, elevul
respectiv va ajunge sa se convinga tot mai mult de adevarul spuselor profesorului,
dand, din ce in ce mai mult, raspunsuri nesigure si obtinand rezultate tot mai slabe. lata
cum, datorita unor practici inhibitorii, elevul ajunge la sentimentul neputintei, al
neincrederii n sine.

Dezvoltarea si antrenarea atentiei s-a realizat prin respectarea factorilor
favorizanti ai acesteia: ambianta, competitia stimulilor(noutatea, intensitatea, contrastul,
accesibilitatea), motivatia (interesul, preferintele), curiozitatea(elementele de noutate,
de surprizd), recompensa cu rol de stimulare. Continutul informativ trebuie
secventializat, impartit pe bucati.

La deficientul mintal, memoria joaca un rol compensator, suplinind insuficienta
dezvoltare a proceselor cognitive superioare. Stiut fiind faptul cd& memoria este un
proces psihic cu grad ridicat de educabilitate, am desfasurat diverse exercitii de
antrenare a ei ( poezii scurte si amuzante, cantecele insotite obligatoriu de
miscare,etc.).

Dezvoltarea limbajului oral si scris a urmarit dezvoltarea vocabularului, formarea si
educarea auzului fonematic prin cantece insotite de miscare si jocuri colective.

Am folosit metoda fonetico-analitico-sintetica care respecta principiul trecerii de la usor
la greu.

Pentru formarea unor reprezentari corecte, am pus accentul pe asigurarea contactului
direct si activ cu obiectele si fenomenele studiate sau cu Tnlocuitori ai acestora: modele,
mulaje,etc.

77



YV V VvV

Y

vV V ¥V V¥V VYV

Dezvoltarea si coordonarea motorie generalé s-a realizat cu suport muzical, valorificand
astfel preferintele copilului pentru muzica, ceea ce a creat o atmosfera deschisa, de
cooperare Si receptare activa a mesajelor. A participat pentru prima data in viata lui la
orele de educatie fizica, deoarece in scoala de masa era scutit, fapt ce a vut o
consecinta negativa asupra dezvoltarii sale fizice. A fost inclus si in activitati de
recuperare medicala si kinetoterapie.

Evaluarea programului / concluzii

Dupéd o scurtd perioadd de timp (1 an scolar), am constatat schimbari
semnificative Tn toate aspectele pe care s-a centrat interventia psihopedagogica. Copilul
se simte valorizat, pentru prima daté in viata lui, increderea in fortele proprii a crescut,
s-a imbunététit imaginea de sine, crescand astfel si performantele la clasa.

Se implica activ in activitatea instructiv educativa, sarcinile de lucru se rezolva in
majoritatea cazurilor in totalitate, cu sprijin, rezistenta la efort fiind considerabil crescuta.
Reprezentérile devin mai bogate si mai bine diferentiate, comunicarea s-a imbunéatatit
sub toate aspectele sale. Coordonarea oculomotorie si oculomanuald s-a dezvoltat
semnificativ (reuseste s& decupeze singur dupé& contur si realizeaza produse decorative
mai bine finisate).

Se constatd o crestere semnificativa a tolerantei la frustrare, prin reducerea
manifestarilor agresive si autoagresive, prin reducerea frecventei crizelor de furie in
mediul scolar. Schimbarile wcnu s-au produs si in comportamentul din afara scolii,
adica in centrul de plasament. Masura luatéd de cétre institutia de ocrotire a fost de
mutarea copilului Tntr-un complex de reabilitare scolara.

Colaborarea factorilor implicati in educatia copiilor cu CES, continuitatea
masurilor acasa si la scoala, consecventa lor, sunt esentiale in derularea si eficienta
procesului terapeutic-recuperator. Rolul factorilor implicati in educatia copiilor cu ADHD

parinti, tutori si profesori este esential in imbunatatirea modului de functionare al
acestora in domeniile cheie ale vietii lor.

Imbunatatirea cunostintelor cadrelor didactice despre ADHD si dezvoltarea unei
bune colaborari ale acestora cu parintii poate conduce la cresterea performatelor
scolare si sociale ale copiilor cu ADHD.

SFATURI PRACTICE

Cea mai eficienta strategie o reprezinta interventia in echipa, cooperarea familie- scoala
-cadre didactice — specialisti.

Comportamentul copilului cu ADHD este deseori inadecvat, dar nu din rea vointa ci din
autocontrolul deficitar

Consecventa nu il caracterizeaza pe copilul cu ADHD, azi rezolva toate sarcinile, maine
nici una.

Pentru a reusi, copilul cu ADHD are nevoie de incredere si incurajare, de validare a
comportamentelor dezirabile

Apreciati ceea ce este pozitiv si valoros la copilul cu ADHD

Pastrati o rutina zilnica, un program predictibil, evitdnd situatiile imprevizibile, pentru
care copilul nu are insusite scheme de actiune.

Copilul trebuie sa aiba un loc al lui in care sa isi faca temele, ferit de zgomote si stimului
care Ti pot distrage atentia.

Pastrati ordinea, obiectele necesare la scoala trebuie puse la indeméana, pentru a putea
fi gasite usor

Nu va axati pe comportamentele negative ale copilului, evitati negatia atunci cand este
posibil (ex. Nu ma intrerupe! poate fi inlocuit cu Asteapté sé termin ideea!)

Evitati verbalizarea excesiva, deoarece copilul nu poate extrage esentialul

Transmiteti mesaje simple si concrete, punénd accentul pe ceea ce este esential
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Sarcinile de lucru trebuie sa contina instructiuni clare, bine structurate pe etape de
realizare cu enunturi scurte, semnalizate visual folosind culorile preferate de copil
Asigurati pauze in timpul efectuarii sarcinilor, evitand temele lungi
Lasati temele preferate spre sfarsit, rezolvandu-le initial pe cele plictisitoare
Realizati corelatii ale teoriei cu practica pentru a usura intelegerea
Oferiti copilului un obiect mic pe care sa il poatd manipula in timpul rezolvarii sarcinilor
dificile sau plictisitoare
Evitati stimulii care ii pot distrage atentia
Folositi povestile vesle si nastrusnice, chiar si personale pentru a le trezi interesul
Fiti blanzi, dar fermi, veseli si jucausi
Mentineti contactul vizual si corporal cu copilul
Verificati administrarea medicatiei
Am nevoie de tine ca sa reugesc, dar nu mi-e ugor sa cer ajutorul.
M-as descurca daca m-ai incuraja;
(un copil cu ADHD)

Aplicatii practice

Demersuri asupra ADHD

Cea mai eficienta strategie a interventiei in ADHD o reprezintd interventia in
echipa, cooperarea familie- gscoala -cadre didactice — specialisti. Scoala este mediul in
care este solicitat intens din punct de vedere cognitiv si social copilul cu ADHD, iar
dificultatile de concentrare a atentiei, de pastrare a autocontrolului se manifesta

pregnant.

In acest sens, demersurile vizeaza reducerea comportamentelor indezirabile si
cresterea compliantei la regualmentele scolare.
loana Drugas si Marius Drugas (2014, p. 78) propun sugestii pentru corectarea

acestor compoortamente

Comportamente ale copiilor cu ADHD 1in clasa si sugestii de corectare/ stopare

Comportamente

Initiaza discutii cu colegii de banca in
timpul orei

Se preface ca Tisi loveste colegii, fara a
exista insa contact

Incepe o bétaie cu colegii
Intra in contradictie cu colegii si/sau

cadrul didactic
Vorbeste neintrebat

Ignora instructiunle de lucru

Nu realizeaza saricinile cerute
Intrerupe explicatiile cadrului didactic

Impinge bancile colegilor
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Sugestii pentru corectare sau stopare
Penalizare

Ignorare , dar rmarirea cu atentie a
comportamentului ( pentru a anticipa un cat
agresiv)
Pedeapsa

Ignorare atata timp cat nu face rau celor din jur
sau nu face apel la o comunicare agresiva
Sisteme de atentionare privind importanta
controlarii impulsivitatii (gestul cadrului didactic
"STOP”, "STAI” sau "ASTEAPTA” )

Stabilirea contactului vizual dintre cadru
didactic si elev, chiar daca adultul trebuie sa se
aseze ghemuit pentru a se asigura ca intra in
campul vizual al copilului

Secventierea sarcinii de lucru fiind adaptata la
particularitatile elevului

Sisteme de atentionare din partea cadrului
didactic prin cuvinte cheie sau gesturi

a.daca este un comportament manifestat in



Comportamente

Arunca obiecte prin clasa

Loveste cu liniarul

Se ridica repetat in picioare de la locul
sau in timpul orei

Refuza medicatia
lese din sala de clasa

Se leagana cu scaunul
Mereu se foieste

Isi gaseste de lucru mazgalind pe carti si
caiete

Sugestii pentru corectare sau stopare
timpul lectiilor se va muta banca elevului cu
ADHD putin mai departe de bancile vecine
b.daca este un comportament agresiv
voluntary se va utiliza penaliuzarea

Penalizare

Pedeapsa

a. sisteme de atentionare din partea cadrului
didactic prin cuvinte cheie sau gesturi
b.solicitarea elevului de a realiza sarcini
organizatorice ( de a spala buretele, de a
arunca la cos lucruri date de cadrul didactic,
etc.)

Penalizare

Sisteme de atentionare prin cuvinte / gesturi
sau lipirea unor semne/simboluri lal nivelul
ochilor elevului care sa-i mainteasca de faptul
ca acest comportament necesita acord din
partea cadrului didactic (de exemplu: o mana
in semn de STAI, un semn STOP, etc.)
Atentionare prin gesturi sau atingerea usoara a
elevului in semn de "opreste-te!” (economia de
cuvinte este apreciata de elevii cu ADHD)
Atentionare prin gesturi sau atingerea usoara a
elevului in semn de "opreste-te!” (economia de
cuvinte este apreciata de elevii cu ADHD)
Penalizare

”Pedeapsa are ca scop scaderea pana la eliminare a frecventei unu comportament,
prin aplicarea unui stimul neplacut (de ex. Un punct scazut in agenda cadrului didactic
pentru ca s-a certat cu colegul)

Penalizarea are ca scop scaderea pana la eliminare a frecventei unui comportament
nedorit. Un stimul placut e retras ca urmare a unui comportament negativ. Stimulul
placut care a fost retras nu e o consecinta directda a comportamentului. De exemplu
copilul nu mai primeste inghetata (stimul placut) pentru ca a fost nepoliticos cu vecinii
(comportamentul negativ). "loana Drugas si Marius Drugas (2014, p. 60)

Elevul trebuie sa stie ca pedeapsa si penalizarea sunt consecinte ale unui
comportament nedorit , de aceea acestea trebuie sa fie acordate imediat dupa
producerea comportramnetului nedorit.

Popenici, S., Fartusnic, C., Tarnoveanu, N. (2008), pag.37 propun Posibile stimulente
in sala de claséa pentru elevii cu ADHD:

* Reducerea temelor pentru acasa.

» Pauza suplimentara (minute castigate).

 Timp liber in clasa.

« Jocuri in clasa.

» Un creion special sau un caiet special.

* Diplome/bonuri de premiu pentru elevi.

 Acordarea rolului de lider intr-un joc educativ in clasa.

* Mici jucarii (cu acordul si participarea parintilor).
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 Timp suplimentar pentru terminarea unei teme.

* Scutirea pentru o anumita activitate sau tema.

 Timp acordat pentru elaborarea temei pentru acasa in clasa.

» Excursii (colegii sunt incurajati sa ajute copilul ADHD sa atinga progresele necesare).
+ Ascultarea unei melodii/povesti in clasa.

* Primul loc la rand.

* Acces preferential la unele resurse didactice (computer, carti, auxiliare etc.)

* O revista/carte.

» Ocazia de a prezenta/citi colegilor o poezie, poveste, compunere, la alegerea elevului.
» Coordonarea in parteneriat cu cadrul didactic a unei activitati.

+ Alimente (o portocala, banana, ciocolata etc.)

* Permisiunea de a aduce ceva in clasa (prezinta si povesteste)

* Reducerea/diminuarea unei sanctiuni.

* Dreptul de a face prezenta / a coordona unele activitati ale colegilor.

*Pentru detensionare putem oferi o minge mica, o jucarie mica sau alt obiect pentru ca
copilul sa o stranga sau sa se joace cu ea discret la locul sau.

ADAPTAREA CURRICULUMULUI

Profesorul isi pregateste elevii pentru viitor intr-o lume care evolueaza intr-un
ritm ametitor. Modelul educational unic, care se potriveste tuturor este condamnat sa
esueze chiar si Tn cazul elevilor tipici, cu atadt mai mult in cazul elevilor cu CES.Desi
este dificil sa anticipam cu exactitate cunostintele si abilitatile de care vor avea nevoie
elevii nostri in viata ei trebuie sa devina eroii propriei lor povesti. Ca parte fundamentala
a acestei calatorii, elevii au nevoie de campioni, de adulti care sa-i ghideze pe drumul
cunoasterii.

Curriculum diferentiat se refera la modalitatile de selectare si de organizare a
continuturilor, a metodelor de predare-invatare, a tehnicilor de evaluare, a standardelor
de performantd in scopul diferentierii experientelor de invatare si de adaptare a
procesului instructiv-educativ la posibilitatile, la ritmul si stilul de invatare al elevului.
Curriculum adaptat este in strénsa legatura cu curriculum diferentiat, in sensul ca nu
poate exista diferentiere fara adaptare, la fel cum nu poate exista adaptare fara
diferentiere. Adaptarea se poate realiza prin extensie, selectarea unor continuturi din
curriculum general, prin accesibilizarea si diversificarea componentelor curriculumului
general, prin folosirea unor metode si procedee didactice si a unor mijloace de
invatamant intuitive.

Adaptarile de succes nu atrag atentie excesiva asupra copiilor cu CES si nu pun
copiii in situatii stanjenitoare. Un elev cu CES, in special cu dizabilitati, atrage atentia
copiilor, cadrelor didactice, parintilor. Astfel de situatii reclama interventii specifice din
partea profesorului la clasd si maiestria pedagogului este determinanta: procesul
educational este realizat intr-o maniera fireasca, obisnuitd, fard expuneri si accente
inadecvate. Adaptarea curriculara se realizeaza in echipa, de catre cadrele didactice de
la claséa si profesorul itinerant si de sprijin pe baza evaluarii psihopedagogice a elevilor
cu CES si a evaluarilor initiale la fiecare disciplina. Adaparea se realizeaza prin
eliminare, substituire sau adaugare de continuturi in concordanta cu obiectivele i
finalitatile propuse prin planul de interventie personalizat.

Model de adaptare curriculara

Numele gi prenumele profesorului itinerant si de sprijin:
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Numele si prenumele cadrului didactic de la clasa:

Scoala:
Numele si prenumele elevului:
Clasa:all -a

DISCIPLINA: MATEMATICA SI EXPLORARERA MEDIULUI
PERIOADA DE IMPLEMENTARE: an scolar

1. Utilizarea numerelor in calcule elementare

Nr.

crt.

Competente
specifice

Activitati de invatare
Pe parcursul anului scolar se recomanda urmatoarele
activitati:

1.

1.1. Scrierea,
citirea si formarea
numerelor pana la
1000

- reprezentarea numerelor de doua cifre cu ajutorul
numaratorii de pozitionare;

- reprezentarea prin obiecte (betisoare, bile etc) a
numerelor din intervalul 0 -100;

- reprezentarea zecilor prin manunchiuri de cate 10
betisoare;

- citirea numerelor de la 0 la 100;

- scrierea numerelor de la 0 la 100, pe reteaua caietului
de matematicg;

- evidentierea cifrei unitatilor/zecilor dintr-un numar;

- numararea obiectelor/fiintelor din mediul apropiat

- numarare din 1in 1, din 2in 2, din 3 Tn 3 etc., in ordine
crescatoare si descrescatoare, cu precizarea limitelor
intervalului (de la ...pana la)

- evidentjerea cifrei unitatilor sau a zecilor dintr-un numar
(ex.: Colorati cifra zecilor cu rosu; Scrieti cu verde cifra
unitatilor);

- generarea de numere mai mici decat 100, ale caror cifre
indeplinesc  conditii  date(ex.: precizarea cifrei
unitatilor/zecilor); cu suport imagistic

1.2. Compararea
numerelor n
concentrul 0- 1000

-exercitii de asezare in ordine
crescatoare/descrescatoare a unor numere date
compararea unor grupuri de obiecte prin punerea
elementelor unele sub altele, incercuirea partilor comune,
punerea in corespondenta;

-exercitii de identificare a ,vecinilor” unui numar de la 0 la
100

- identificarea numerelor pare si impare dintr-un sir (ex.:
numerotarea cladirilor pe o strada);

- selectarea unor numere dupa un singur criteriu dat (ex.:
JIncercuiti cu verde numerele mai mari decat 39 din sirul
urmator);

1.3. Ordonarea
numerelor n
concentrul 0 -
1000, folosind
pozitionarea pe
axa numerelor,
estimari,

aproximari

- ordonarea crescatoare/descrescatoare a unor numere
naturale prin compararea acestora doua cate doua in
concernul 0-20;

- identificarea unor numere, situate Tntr-un interval dat
(ex.: ,Scrie trei numere mai mici decat 25”);

- rotunjirea la zeci a unui numar dat, prin adaugarea sau
eliminarea unui numar de unitatj;
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Nr. | Competente Activitati de invatare
crt. | specifice Pe parcursul anului scolar se recomanda urmatoarele
activitati:
4, 1.4. Efectuarea de | numarare cu pas dat ( ex. din 2 in 2, din 10 in 10),
adunari si scaderi, | folosind ca suport intuitiv obiecte sau desene;
n scris, in | compunerea si descompunerea numerelor in concentrul O
concentrul 0-1000, | — 100, folosind obiecte, desene si numere;
recurgand jocuri de rol care solicitd compunerea / descompunerea
frecvent la | numerelor din concentrul 0-100
numarare (ex.: La piata, Facem ordine n biblioteca etc.);
- adaugareal/extragerea de elemente dintr-o muliime de
obiecte, fiecare operatie fiind insofita de numararea
obiectelor;
adaugarea/extragerea de elemente dintr-o mul{ime data,
pentru a obtine multimi ,cu tot atatea elemente”;
efectuarea de adunari si scaderi support concret,
obiectual sau imagistic;
evidentierea  proprietatilor adunarii  (comutativitate,
asociativitate, element neutru), fara precizarea
terminologiei;
rezolvarea de adunari si scaderi, in scris, fara trecere
peste ordin, respectande algoritmul si agezarea corecta a
unitatilor si zecilor;
5. 1.5. Efectuarea de | -adunarea cardinalelor unor muliimi care au acelasi
adunari repetate | numar de elemente;
prin numarare si | -rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei
reprezentari sume/diferente de termeni egali (ex.: ,2 frati primesc cate
obiectuale in | 2 mere. Cate mere au primit fratii?”);
concentrul 0-1000
6. |1.6. Utilizarea | - aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat

unor denumiri si
simboluri

matematice, n
rezolvarea de
probleme

100 fara trecere peste ordin;

- identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza
compararii a doua numere mai mici decat 100 si
scrierea relatiei;

- rezolvarea unor probleme pornind de la o tematica
data/de la numere date, de la imagini;

Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in

~

spatiul inconjurator

Nr. | Competente Activitati de invatare
crt. | specifice Pe parcursul clasei se recomanda urmatoarele activitati:
1. 2.1. Orientarea si |- identificarea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in

miscarea in spatiu

desene/realitatea imediata, in raport cu alte obiecte

n raport cu precizate;

repere/directii date | - jocuri de pozitionare a obiectelor in spatiu, in raport cu
folosind sintagme alte obiecte precizate (ex.: asaza creionul galben n
de tipul: 1n, pe, stanga creionului rosu);

deasupra, - identificarea unor obiecte/persoane in funciie de
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Nr. | Competente Activitati de invatare
crt. | specifice Pe parcursul clasei se recomanda urmatoarele activitati:
dedesubt, langa, in pozitia lor spatiala (Cine se afla in fata ta?)
fata, in spate, realizarea unor desene simple, pe baza unor conditii
stanga, dreapta, date (ex.: desenati un triunghi; la stédnga acestuia
orizontal, vertical, desenati o steluta; sub el desenati o linie orizontala);
oblic , interior, identificarea pozitiei verticala, orizontala sau oblica a
exterior unor obiecte din realitatea imediata sau in cadrul unor
desene (ex.: incercuieste obiectele desenate in pozitie
orizontala; coloreaza obiectele desenate in pozitie
oblica;)

- scrierea pe reteaua de patratele a caietului de
matematica a liniutelor orizontale, verticale, oblice;
compunerea/asocierea elementelor grafice pentru
obtinerea unor forme stilizate ale unor elemente din
viata real3;
observarea simetriei la figurile geometrice plane, la
obiecte si fiinte din mediul apropiat;
identificarea interiorului si exteriorului unei figuri;
construirea unor obiecte uzuale, folosind corpuri
geometrice, fara utilizarea terminologiei;

jocuri de constructii cu obiecte cu forma geometrica, din

diferite materiale;

2. 2.2. Recunoasterea | - conturarea pe foaie velina a unor forme geometrice

unor figuri Si
corpuri geometrice
in mediul apropiat
si in reprezentari
plane accesibile
(incluzdnd desene,
reproduceri de arta,
reprezentari

schematice)

plane (patrat, triunghi, dreptunghi, cerc), cu ajutorul
sabloanelor;

- desenarea formelor geometrice (patrat, triunghi,
dreptunghi, cerc), pe reteaua de patrate din caietul de
matematica;

- decorarea unor obiecte cu motive geometrice prin
desen sau colaj;
realizarea unor colaje cu ajutorul formelor geometrice
invatate (case, castele, pomi, gardulete, robofi etc.);
decuparea pe contur a formelor geometrice plane de
diferite dimensiuni, realizate pe diverse suporturi
(hartie glasata, carton);

Programul de interventie personalizat este un instrument de planificare si
coordonare al membrilor echipei multidisciplinare care isi coordoneaza interventiile in
directia realizarii scopurilor stabilite in planul de servicii pentru elevul cu CES.

Program personalizat de interventie

NUMELE SI PRENUMELE ELEVULUI:
DATA NASTERII:
CLASA: all-a

ANUL SCOLAR:
DIAGNOSTICUL: ADHD
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ECHIPA DE INTERVENTIE: Prof. Invatamant primar, profesor de sprijin, profesor
consilier scolar
SCOPUL’ (COMPORTAMENTUL TINTA /REZULTATUL ASTEPTAT):
- Valorificarea potentialului de invatare prin reducerea diferentelor de adaptare si
dezvoltare;
- Formarea unor deprinderi de munca organizata;
- Formarea capacitatii de concentrare;
OBIECTIVE
e PE TERMEN SCURT:
- manipularea obiectelor si ordonarea dupa anumite criterii;
- citirea si scrierea numerelor de la 0 la 100
- compararea numerelor de la 0 la 100
- utilizarea unor denumiri si simboluri matematice ( suma, total , diferenta, +, -, =)
- efectuarea de adunari si 'sc&deri in concentrul 0-100 cu support concret

e PE TERMEN MEDIU

- utilizarea numerelor in calcule elementare

- dezvoltarea capacitatii de rezolvare de probleme

formarea si dezvoltarea capacitatii de a comunica utilizand limbajul matematic

DURATA PROGRAMULUI: semestrul i
DOMENIUL DE INTERVENTIE: Matematica si explorarea mediului
DATA ELABORARII PIP: semestrul ||
DATA REVIZUIRII PIP: la finalul perioadei de implementare
CONTINUTUL ACTIVITATII:
- Numerele naturale cuprinse intre 0-100 - recunoastere, formare, citire, scriere
- Adunarea si scaderea numerelor naturale in concentrul 0-100, fara trecere peste ordin
- Probleme care se rezolva prin operatii matematice cunoscute cu suport concret

Strategii de Evaluare si aprecierea
Nr. Intervalul .
Obiectiv operational | terapie si ) evolutiei
crt. de timp : :
recuperare Indicatori Instrumente
Séa recunoasca sisa | Conversatia Exercitii de .
_ o _ Fisa de
1 scrie numerele de la 0- | Explicatia SEMII scriere a
evaluare
100; Exercitiul numerelor
Sa numere crescator, Exercitii de
descrescator, pe baza o numarare Observarea
_ Explicatia )
2 suportului concret- N SEM I crescator, Si
S Exercitiul .
intuitiv, Tn concentrul descrescato | aprecierea
0-100; r
Sa indice vecinii o Exercitii de | Observarea
Explicatia .
3 numerelor si sa . SEM I comparare | si
R Exercitiul .
compare numerele in a unor nr aprecierea
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Strategii de

Evaluare si aprecierea

Nr. o ) o Intervalul .
Obiectiv operational | terapie si _ evolutiei
crt. de timp : :
recuperare Indicatori Instrumente
concentrul 0-100 mai mici Fise de
dacat 100 evaluare
Sa efectueze corect .
. _ Exercitii de | Observarea
operatii de adunare si )
5 o aflare a Si
scadere cu numere Explicatia o _
4 N SEM I sumei prin aprecierea
naturale de la 0 la 100 | Exercitiul R _
. calcul in Fise de
(cu suport intuitiv) fara .
. scris lucru
trecere peste ordin
Exercitii de
Sa utilizeze o numire a _
. . | Explicatia . . | Fise de
6 terminologia specifica N SEM I terminologie
L Exercitiul _ lucru
adunarii si scaderi |
matematice
. Exercitii de
Sa rezolve probleme . Observarea
. o analiza a _
matematice cu o Explicatia _ Si
7 ) N SEM I unel .
operatie cu suport Exercitiul aprecierea
probleme
concret '
matematice
Exercitii de
5 5 _ _ | Observarea
- 8a recunoasca forme o descriere si _
. Explicatia Si
8 plane (cerc, patrat, N SEM I de trasare a _
) ) _ Exercitiul o aprecierea
triunghi, dreptunghi), unor figuri
geometrice
_ Fise de
9 Evaluare sumativa SEM I
evaluare

Utilizarea in predare la elevii cu CES a metodelor moderne, practic-aplicative,
activ-participative, de invatare prin cooperare

Beneficiile metodelor interactive:

o ordonare a informatiilor;
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Copiii gandesc, raspund la intrebari, coopereaza, comunica, fac asocieri, fac
conexiuni, argumenteaza, completeaza;

Stimuleaza Tnvatarea in perechi, activizand intreg colectivul;

Educa toleranta si intelegerea fata de opinia celuilalt.

Dezvolta gandirea si operatiile ei, limbajul, atentia.

Permanenta deschidere spre nou, spre o continuua cercetare, inovatie,
revitalizare si creatie, a oferit acestor metode interactive un caracter dinamic,
progresiv, atent directionat spre perfectionarea si remodelarea gandirii laturii
sale procesuale.

YVVVY VYV

Dirigintele clasei in care sunt elevi cu ADHD, trebuie sa desfasoare activitati de
informare a celorlalti elevi asupra problemei cu care se confrunta colegul lor, astfel incat
acestia sa inteleaga dificultatile cauzate de deficitul de atentie, evitand etichetarea si
discriminarea.

Este foarte utila colaborarea si implicarea colegilor elevului cu ADHD in
activitatile scolare, metoda parenerului de sprijin fiind foarte eficientd in derularea
tuturor activitatilor didactice cu toate categoriile de copii cu CES. Metodele modern de
predare sunt foarte eficiente in activitatea cu elevii cu CES, antrenand elevii in actul de
predare -invatare, devenind parteneri ai cadrului didactic, implicati activ in propria
formare. Prezentam cateva metode modern, active-participative folosite in activitatea
didactica.

Partenerul de sprijin este o metoda moderna, activ-participativa, de invatare
prin cooperare, prin care un copil cu dificultati de invatare este sprijinit de un alt coleg-
partener. Partenerul de sprijin trebuie sa dispuna de anumite calitati:

-s& coopereze, sa ajute, sa explice ,sa se faca inteles

-sa fie bine pregatit la toate disciplinele de invatamant

in acelasi timp, trebuie sa formam copilului cu CES acele calitati care sa duca la o
colaborare eficienta cu partenerul de sprijin:

-sa recunoasca faptul ca are nevoie de sprijin

-sa accepte sprijinul de incredere

-sa solicite sprijin

Explozia stelara

Este o metoda moderna, activ- participativa de stimulare a creativitatii, dar si o
modalitate de relaxare a elevilor prin formularea de intrebari si realizarea de conexiuni
intre ideile generate de elevi pentru rezolvarea unei sarcini de lucru.
Materialele necsare sunt: o stea mare, 5 stele mici galbene, 5 sageti jetoane
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Etapele metodei:

Pe steaua mare se scrie ideea central, iar pe cele 5 stelute se scrie cate o intrebare (de
exemplu: Cine?, Ce?, Cum?, Care?, De ce?)

Elevii sunt asezati in semicerc, impartiti in 5 grupe, care extrag pe rand cate o
intrebare.

Grupurile coopereaza in elaborarea intrebarilor

La expirarea timpului, elevii revin in semicerc in jurul stelei mari si comunica intrebarile
elaborate. Celelalte grupuri raspund la intrebari sau formuleaza intrebari la intrebari.

5. Se apreciaza intrebarile elevilor, efortul acestora de a elabora intrebari corecte
precum si modul de cooperare si interactiune.

Activitatea : Mod sanatos de viata: dieta echilibrata si miscare, cls a IV-a

Obiectiv: evidentierea a cat mai multe solutii de mentinere a sanatatii ca raspuns la
intrebarile adresate.

Desfasurare:

1. Se citegte tema expusa pe steaua mare: Mod sanatos de viata

2. Cate un elev din fiecare grup alege cate o steluta pe care este scrisa intrebarea, apoi
fiecare din ei, citeste intrebarea de pe steluta si timp de 5 minute, copiii analizeaza
imaginile si formuleaza intrebari in concordanta cu situatiile problema descoperite de
grup.luare

4. Dupa expirarea timpului, elevii revin in semicerc si adreseaza intrebarile elaborate in
grup celorlalte grupuri care raspund intrebarilor sau adreseaza noi intrebari de acelasi
tip, completand eforturile acestora.

5. intrebarile interesante se scriu pe cate o stelutd care se fixeaza pe un poster.

Tipuri de intrebari:

CINE?

Cine consuma alimente sanatoase?

Cine face exercitii fizice zilnic?

Cine consuma zilnic lactate?

Cine consuma multe dulciuri?

CE?

Ce este sanatatea?

Ce este alimentatia sanatoasa?

Ce alimente trebuie consumate rar?

Ce boli apar datorita alimentatiei incorecte?

Ce rol au produsele de igiena?

CUM?

Cum periem dintji?

Cum curatam camera?

Cum ne curatam imbracamintea?

Cum ne ingrijim Tncaltamintea?

Cum pregatim masa?

CARE?
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Care sunt principalele grupe de alimente?

Care sunt beneficiile carnii?

Care sunt beneficiile consumului de legume?

Care sunt beneficiile consumului de fructe?

Care este rolul lactatelor?

DE CE?

De ce ne periem dintii?

De ce ne spalam corpul?

De ce trebuie sa avem o alimentatie echilibrata?

De ce trebuie sa avem o clasa curata?

De ce trebuie sa facem exercitii fizice?

TUU Eficienta aceastei metode este foarte mare dacd este asociatéd cu
pgp—— metoda partenerului de sprijin, stimuland participarea si implicarea activa a
“ elevilor cu ADHD sau cu CES in procesul de instruire.

PROGRAMUL ZILNIC

Elevi cu ADHD au nevoie de o structura clara pentru cresterea
comportamentelor dorite si reducerea celor inacceptate. Acesti copii dezvolta un
sentiment de control si sunt mai linistiti cand stiu ce urmeaza sa se petreaca, cand isi
cunosc programul zilnic. Regulile clasei trebuie afisate la nivelul ochilor copilului cu
ADHD, alaturi de orarul clasei.

Este foarte utila scrierea programului zilnic pe tabla, pe banca elevului sau in
agenda acestuia, iar la finalizarea fiecarei activitati aceasta sa fie subliniatd, marcata,
evidentiata color pentru a-l ajuta sa isi organizeze bine timpul. Aceasta activitate il
ajuta pe elev sa-si structureze activitatile din orarul scolar, facilitdnd adaptarea la mediul
scolar prin cresterea compliantei la regulile scolii. Programul zilnic structurat pe activitati
este memorat astfel incat copilul sa fie pregatit pentru schimbarile ce pot interveni in
activitatile scolare, care pot fi sursa unor comportamente disruptive.

PROGRAMUL ZILEI DE LUNI 20.09.2021

INTERVALUL

ORAR ACTIVITATEA

ABANDONUL SI ABSENTEISMUL SCOLAR

Abandonul consta in incetarea frecventarii scolii, parasirea sistemului educativ,
indiferent de nivelul la care s-a ajuns, Tnaintea obfinerii unei calificari sau pregatiri
profesionale complete sau Tnaintea incheierii ciclului de studii inceput.

Pana in anul 1990, in Roméania nu s-a vorbit despre abandon scolar, sau
nescolarizare, sistemul neacceptand esecul solar ca o realitate. Aceasta problema
vaconstituii o prioritate a primilor ani dupa 1990. Eforturile au fost concentrate in mod
deosebit pe schimbari ale manualelor scolare si de tip curricular. In 1998, pe baza
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statisticilor care au privit anii 1996-1997, Ministerul Educatiei Nationale a aratat ca
exista analfabetism in anumite grupuri ale populatiei. Rate ridicate ale abandonului
scolar se inregistreaza la nivelul invatamantului secundar. Desi statisticile indica o
scadere a acestora, de la 7,3% in 1990 la 3,9% in 1995, lipsa resurselor financiare si
costurile educationale ridicate constitue, pentru majorarea copiilor provenind din familii
sarace, cauze a intreruperii studiului, dupa absolvirea invatamantului obligatoriu sau ale
abandonului scolar la acest nivel. Avand in vedere faptul ca invataméantul obligatoriu nu
asigura o calificare profesionala, iar ofertele de munca pentru invatamantul secundar
sunt, atat din punct de vedere calitativ cat si cantitativ, limitate, mulii dintre tinerii
absolventi ai acestor forme de invatamant sunt expulsi riscului excluderii sociale.

Ministerul Educatiei si Cercetarii a demarat, inca de la sfarsitul anului 2003, o
ampla campanie de prevenire a abandonului scolar. Masura a fost luata dupa cifra
ingrijoratoare primate din teritoriu, conform carora la sféarsitul anului scolar 2001-2002 un
numar de 17.742 de elevi, in special din ciclul gimnazial, au renuntat la scoala. Cifra
reprezinta o crestere uluitoare fata de anul precedent, 1999-2000, cand se inregistrasera
7.900 de elevi, la nivel national, care parasisera scoala. Totodata s-a constatat ca, in
intervalul 1999-2002, aproape 9.800 de elevi din clasele I-IV au abandonat, in fiecare an,
scoala.

Ultima satistica, elaborata de catre Ministerul Educatiei si Cercetarii in 2006, a
scos la iveala faptul ca rata abandonului scolar in invatamantul primar din Roméania s-a
dublat in ultimii zece ani. Studiul a inceput cu anul scolar 1997-1998 si s-a incheiat cu cel
din 2003-2004. Daca acum zece ani se inregistra o rata a abandonului de 0,6% , in anul
scolar 2003-2004, aceasta s-a dublat, ajungand la 1,2% . Drept urmare, autorii statisticii
considera ca “rata abandonului scolar este crescuta in randul copiilor din zonele rurale,
din comunitatile montane , in special la nivelul invatamantului secundar. Cauzele sunt:
saracia, lipsa mijloacelor de transport si slaba motivatie cu privire la castigul economic ca
rezultat al educatiei.

An de an se inregistreaza sute de elevi care se opresc cu studiile pana cel mult la
nivelul clasei a opta. De regula, principalul motiv pentru care sunt intrerupte studiile este
legat de lipsa banilor. Sant copii care locuiesc in localitati unde nu exista decat scoli cu
clasele I-VIIl, iar cea mai apropiata scoala de arte si meserii este, oricum, mult prea
departe pentru ei pentru a putea face naveta. Prefera sa ramana acasa langa parinti si sa
lucreze alaturi de ei la muncile campului unde, oricum, nu au nevoie de nici o calificare.

Tot din randul celor care abandoneaza studiile dupa ce termina clasa a opta fac
parte si fetele care provin din familii de etnie roma. Multe din ele se casatoresc imediat
dupa ce termina gimnaziul, in cazul in care nu s-au maritat pana atunci si incep sa isi
creasca pruncii care se grabesc sa vina pe lume.

Toate aceste lucruri se intampla intr-o perioada in care invatamantul de zece clase
este obligatoriu prin lege. Pana cand aceste familii care se afla in situatia de a nu-si
permite sa isi mai tina copiii la scoala din lipsa banilor nu vor iegsi din starea de saracie in
care se afla , situatiile de acest gen nu vor fi rezolvate.

Teorii explicative ale abandonului scolar

a) Abordarea psihosociald

Considera ca persoanele care au abandonat scoala difera de cele ale persoanelor
care si-au continuat studiile datoritd trasaturilor de personalitate diferite. Cand vorbim
de educatie vorbim de rolul motivatiei, inteligentei, imaginii de sine ce influenteaza
procesul invatarii. In acest caz, vorbim de acele persoane care considerd urmarea
cursurilor scolare ,o pierdere de timp“. A urmarit sa demonstreze ca aceia care
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abandoneaza scoala difera de cei care-si finalizeaza studiile in ceea ce priveste unul
sau mai multe atribute psihosociale sau trasaturi de personalitate; numeroase studii din
aceasta fractura au investigat rolul motivatiilor, inteligentei, imaginii de sine si
agresivitatii in decizia de a abandona scoala.

b) Perspectiva interactionista

Se refera la interactiunile care au loc intre carateristicile individuale ale elevului si
cele ale mediului educational. in momentul in care apar anumite disfunctionalitati in
interactiunea dintre cele doua medii poate determina abandonul scolar. Abandonul este
considerat a fi rezultatul unei interactiuni personale insuficiente cu ceilalti membrii ai
colectivitatiide exemplu, elevul nu poate {ine pasul cu materia predata.

c) Teoria constrangerii externe

Afirma ca abandonul scolar nu este numai un efect al saraciei populatiei, dar si ca o
consecintd a presiunii factorilor de mediu pe care individul nu 1i poate controla. Tn
consecinta, abandonul scolar este determinat atat de factori psihosociali cat si de factori
externi ce actioneaza asupra individului. Un exemplu de factor extern poate fi cel al
lipsei unitatilor scolare in anumite comune sau sate, acestea aflandu-se la distante
foarte mari ce Tmpiedicéa elevul s& mearga. Un alt exemplu de factor extern ce nu poate
fi controlat, In situatia din Romania curentad ce inregistreazd multe consecinte grave,
printre care si abandonul scolar este reprezentat de inundatiile ce au cuprins tara.

intre acesti factori, care au un inceput deosebit asupra mentinerii elevilor in scoala,
se numara factorii de sanatate si obligatiile profesionale si familiale. Daca acceptam ca
perspectiva interactionista o subsumeaza pe cea psihosociala, paradigma abandonului
scolar se va baza pe doua componente: una localizeaza fortele ce promoveaza
abandonul in contextul educational, punand accentul pe lipsa unei interactiuni sociale
satisfacatoare in cadrul institutiei scolare, din cauza anumitor caracteristici psihosociale
ale elevului; cealalta considera mediul extragcolar un factor determinant al abandonului,
parasirea scolii fiind un raspuns la conflictul intre obligatiile nonscolare si cele scolare.

d) Teoria excluderii

Considera ca principalul actor determinant al abandonului scolar este chiar scoala
prin politicile care le promoveaza, anumite practici scolare, cum ar fi: exmatricularea
fara drept de inmatriculare in institutia respectiva sau eliminarea temporara din institutia
de invatamant. Toate aceste aspecte descurajeazd elevul in procesul invatarii,
ajungandu-se la stigmatizarea si marginalizarea elevului.

Dezangajarea se refera la procesul prin care atat scoala cat si elevul manifesta
dezinteres unul fatd de altul. Dezangajarea are loc prin scaderea investitiei afective,
intelectuale, materiale a elevului fatd de mediul scolar. Insa in ziua de astazi putem
vorbi si de lipsa implicarii profesorilor in procesul educativ in mediul rural, tocmai prin
lipsa cadrelor didactice calificate.

e) Perspectiva sistemica

Se foloseste aceasta perspectiva deoarece se urmareste mentinerea unei cercetari
pe dinamica interactiunii dintre mai multe sisteme care afecteaza comportamentul
elevilor.

Sistemul cu risc de abandon scolar cuprinde mai multe subsisteme: familial, scoala,
personalitatea. Intre aceste elemente trebuie s existe o relatie de simboliz&. Fiecare
componenta este la un anumit nivel si intr-o anumita masura afectata de toate celelalte.
De exemplu daca copilul in familie este batut, el nu va fi atent la scoala, nu isi va face
temele , va fi neglijat si reticent, se va inchide in el, nu mai comunica

f) Perspectiva puterii

Aceasta perspectiva se bazeaza pe fortele elevului in procesul de schimbare. Se
urmareste valorificarea resurselor deja existente sau descoperirea altora noi pe baza
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carora sa se produca schimbarea. Reducerea abandonului scolar este posibil prin
gasirea unor resurse ca de exemplu inlesnirea comunicarii parinti-scoala, parinti-copil,
valorificarea capacitatilor intelectuale ale copilului sau abordarea unor metode didactice
potrivite fiecarei personalitati a copilului.

g) Practica bazata pe teoria behaviorista

Presupune ajutorarea familiei copilului, elevului sau caderelor didactice sa invete
noi comportamente si sa inlature comportamentele suparatoare. Putem intari stima de
sine a copilului prin lauda lui atunci cand obtine rezultate scolare mai bune atat de
parinti cat si de profesori in fata clasei. Acordarea diferitelor premii in domenii in care
elevii manifesta interes. Astfel copilul isi va mari comportamentul pentru care este
recompensat si va renunta la cel care nu este recompensat sau pedepsit.

h) Practica bazata pe terapia familiala

Lucrul cu familia ca subsistem si schimbarea sau modificarea tipurilor de interactiuni
dintre membrii familiei reprezintd scopul acestei teorii. Se pot organiza in cadrul
consilierii familiale diferite metode. De exemplu jocul de rol dintre copil si parintele
pentru a realiza ce doreste elevul de la parinte si invers. Prin aceasta fiecare
congtientizeaza nevoile celuilalt. Poate fi folosita si metoda narativa prin oferirea de
exemple din comunitate, drept cadre de folosinta prin intarirea convingerii ca se poate
ajunge acel model prin folosirea corecta a resurselor proprii.

e) Practica bazata pe teorii privind micro-grupurile

Organizarea activitatilor scolare a elevilor se poate face prin participarea la
experienta unui mic grup sub conducerea unui profesor.

Factori care conduc la aparitia fenomenului de abandon scolar

Factori individuali

Acestia se refera la capacitatea personald a elevului de a reactiona, adica de
resursele personale, de bogéatia si calitatea “schemelor de adaptare“ ce se refera la
faptul ca unii elevi au un potential mai mare de adaptare, iar alfii unul mai redus (sunt
mai rigizi, mai putin permisivi in relatiile cu ceilalti). Un rol important este reprezentat si
de prezenta mamei in viata copilului. Daca copilul a trait intr-un mediu familial in care
prezenta mamei era cotidiana, dezvoltarea copilului a decurs normal. in caz contrar,
acesta poate prezenta anumite tulburéri psihice, cum ar fi hiperemotivitate, fobii,
anxietate etc. Poate aparea ,hospitalismul” (nervozitatea excesiva sau apatia,
indiferenta etc; ajunge chiar la retardare mintala, daca elevul traieste in stare de izolare
prelungita). Particularitatile psihice ale copilului pot influenta si negativ randamentul sau
scolar.

Etichetarile ca ,elev slab”, ,elev rau” duc la scaderea stimei de sine, la scaderea
increderii in propriile forte cat si in persoanele ce il inconjoara. in aceste conditi,
datorita lipsei resurselor necesare pentru a depasi aceasta dificultate, acesti copii cauta
sa iasad in evidentd, adeseori, prin comportamente deviante. Lipsa vointei (sau
disponibilitatea redusa), nivelul scazut al aspiratiilor, intereselor, motivatiei, insuficienta
dezvoltare a capacitatii de a opera a gandirii etc., pot avea efect negativ asupra
activitatii scolare a elevului, asupra rezultatelor muncii sale. De asemenea, starea de
sanatate a elevului poate influenta succesul sau esecul scolar al acestuia.

Mediul familial
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Familia reprezinta cel dintai si cel mai important context de viata, cu un rol deosebit
n socializarea copilului. Familia ofera copilului un sentiment de siguranta, singurul care-
i permite acestuia sd se emancipeze si sa-si dobandeascéd personalitatea. insa, acest
sentiment depinde de anumiti factori: protectia Tmprotriva agresiunilor venite din afara,
satisfacerea trebuintelor elementare, coerenta si stabilitatea mediului de dezvoltare,
sentimentul de a fi acceptat ca membru al familiei, de a fi iubit, de a i se accepta
caracteristicile individuale si de a dobandi o experientd personala. Lipsa interesului
pentru activitatile scolare ale copilului sau, din contrd, preocuparea exgerata pot duce la
nereusita scolara a copilului. Un rol foarte important in dezvoltarea copilului il reprezinta
tipul de familie din care acesta provine:

e familile cu multi copii nu-gi pot permite s&-i trimitd la scoald datorita lipsei
resurselor materiale: copiii sunt pusi s& munceasca, reprezentand o sursa de
venit, mai ales in mediul rural unde copii sunt pusi la munci agricole;

o familii monoparentale care nu pot acorda atentia cuvenita cresterii copilului, mai
ales ca numarul femeilor care muncesc este in crestere;

e familii a caror unul sau ambii parinti au emigrat. Statisticile aratd ca din ce in ce
mai multe persoane opteaza pentru a pleca in strainatate, mai ales din mediul
rural, datoritd nivelului de trai foarte scazut;

o familii dezorganizate a caror parin{i sunt alcoolici, victime ale violentei domestice,
dependenti de substante stupefiante etc.

De asemenea, dezinteresul manifestat de parinti in ceea ce priveste educatia,
dar si nivelul scazut de instructie al acestora sau conceptiile despre aceasta, au un
impact negativ asupra scolarizarii elevului. In mediul rural, sansele ca numarul de copii
sa—si continue studiile sunt minime.

Mediul scolar

e cunoasterea insuficientd elevilor, datoritd numarului mare dintr-o clasad sau
datoritd dezinteresului manifestat de cétre profesori;

e nerespectarea particularitatilor de varsta si individuale ale elevilor; profesorii prin
modulul psihopedagogic trebuie s& cunoasca personalitatea elevului pentru a
adapta metodele de predare-invatare la fiecare elev in parte;

e lipsa de preocupare a unor cadre didactice pentru stimularea interesului fatd de
invatatura; in special in mediul rural, profesorii nu isi manifesta interesul pentru
procesul invatarii datoritd faptului ca salariile nu sunt pe masura asteptarilor;
majoritatea cadrelor didactice din mediul rural sunt suplinitori;

¢ insuficienta pregétire profesionald si psiho-pedagogica a unor cadre didactice.

e lipsa de profesionalism, manifestatd fie prin severitatea profesorului ( poate
induce starea de teamd, anxietate a elevului), fie prin permisivitate reprezinta un
factor ce poate influenta abandonul scolar.

e lipsa dotarilor materiale in institutile de invatdamant. Lipsa scolilor la sate
determind mulii elevi sa parcurgé zilnic un drum lung pana la o scoala apropiata
sau mai bine dotata.

e lipsa profesorilor calificati in mediul rural.

Contextul social

Putem vorbi de lipsa investitiillor statului in domeniul educatiei. O importanta
influentd negativd asupra perceptiei educatiei o reprezintd mass- media, prin
promovarea din ce in ce mai larga a celor nescolarizati care au reusit in viata prin noroc
si inzestrarile de la naturd. Pentru copii, acestia reprezintd modele drept de urmat
deoarece scoala nu ofera aceleasi perspective. Adeseori, cei care provin din mediul
rural sunt stigmatizati in legaturd cu mediul lor de provenienta. La nivel national sunt
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elaborate programe care sa sustind educatia in mediul rural, insa putine sunt puse in
aplicare.
Factori de ordin socio-cultural sau religios

In aceasta categorie se includ indicatorii care se refera la putere si status social,
cum ar fi de exemplu: apartenenta etnica, apartenenta la clasa sociala, apartenenta
rasiala, sexul (incd mai existd conceptia conform céreia fetele nu au nevoie de o
educatie aprofundata, ele trebuind sa se limiteze la rolul de casnica), apartenenta la
comunitati de tip rural/urban etc.

Toate aceste variabile au fost tratate ca variabile demografice, dar o data cu
preocuparile de democratizare a educatiei scolare, s-a demonstrat ca diferite grupuri
dezavantajate social sunt discriminate atat in cadrul sistemului scolar cat si pe piata
muncii sau pe piata casatoriilor.

Referitor la variabila sex, unele studii arata faptul ca rata de abandon scolar este
semnificativ mai mare n randul fetelor, indiferent de starea materiald a parintilor. in
mediul mai séarac, abandonul mai frecvent a fetelor se explica prin participarea acestora
la realizarea activitatilor casnice, la ingrijirea fratilor, la efectuarea unor activitati
aducatoare de venit. In mediul dezvoltat, abandonul scolar al fetelor se caracterizeaza
prin crizele specifice pubertati. Toate acestea pot genera mariaje precoce sau
graviditate; atrage dupa sine abandonul scolar. Exista si studii care gasesc ca riscul cel
mai mare de abandon scolar 1l au baietii i nu fetele si explica acest lucru prin trasaturile
de personalitate specifice rezultatelor in urma socializarii in functie de steriotipul de sex-
rol; copii proveniti din familii minoritare etnic, indiferent de variabila sex, abandoneaza
scoala intr-un procent mai ridicat decat cei ce apartin culturii/etnicii majoritare. De
asemenea, copii care provin din familii asistate social sau dependente de institutiile
caritabile abandoneaza scoala intr-o proportie semnificativ mai mare.

In ceea ce priveste tipul de comunicare rural/urban, se consemneaza o rata mai
mare a abandonului scolar in mediul rural, ceea ce se explica prin: distanta mare
domiciliu-scoala, dublata de conditii inadecvate de transport (naveta) lipsa de
flexibilitate a orarelor si structurii anului scolar, care nu tin cont de calendarul lucrarilor
agricole, precum si lipsa de optiuni educative in cadrul scolii.

Factori (cauze) de ordin economic

Rata abandonului la nivelului gcolaritatii primare este mai scazuta in tarile cu
venit mare pe cap de locuitor. Statisticile indica faptul ca in tarile cu venit mai scazut un
procent de aproximativ 40% dintre elevii inscrigi abandoneaza scoala primara Tnainte de
a termina ciclul primar.

In cazul tarilor sdrace rata abandonului scolar este foarte mare la nivelul
scolaritatii primare, in cazul tarilor cu o economie puternica studiile rale inalte ale
abandonului scolar la nivelul invatdmantului post obligatoriu: liceal si superior. In aceste
scoli cei care abandoneaza provin in marea lor majoritate, din familii cu un statut
socioeconomic precar.

Copii care traiesc in familii sarace au sanse mai mici de a-si insusi o educatie
scolara completa. Statutul economic corelat cu abandonul scolar este evaluat prin
variabilele precum:

e gradul de instruire si educatia parintilor

e profesia tatalui

e venitul familiei si nivelul de viata al acestuia.

Anumite familii nu au resursele financiare necesare pentru a plati rechizitele
scolare, taxele, transportul la scoald, uniforma etc. Alte familii isi pot permite sa
plateasca scolarizarea copilului, dar acesta presupune o reducere drastica a resurselor
familiale, mai ales in situatia in care elevul avea inainte responsabilitati productive

94



alaturi de parintii sai. Exista elevii care traiesc sentimente de frustrare legate de saracia
lor, care se reflecta la scoala in tinuta vestimentara sau in lipsa pachetului cu mancare
pentru pranz. Unii dintre acesti elevi isi va defini prioritatile in viata in functie de aceasta
stare de frustrare si vor abandona scoala.

Determinarea economica a abandonului gcolar trebuie corelat si cu variabila
varsta. Prelungirea scolaritatii obligatorii a suscitat polemici intre educatori si
responsabili educatiei, unii dintre ei fiind de parere ca a-i obliga pe tineri sa revina in
scoala cat mai mult Tmpotriva vointei lor, este o solutie contraproductiva; tineretul
contemporan are o anumita putere economica, determinata de pozitia activa pe piata
muncii, prin pastrarea unor servicii temporare, calificate sau necalificate. In conditiile
aspiratiei lor firesti catre autonomie si independenta financiara, tinerii doresc sa
paraseasca scoala cat mai repede posibil, pentru a avea un serviciu permanent, cu o
norma fintreaga si pentru a putea castiga mai mult. Cei care aspira la o viata
independenta resping ideea unui invatamant obligatoriu extins la 10-12 ani, deoarece
fata de idealul si trebuintele lor imediate educatia scolara nu aduce recompense dorile.
S-a avansat ideea ca absentismul si delicventa pot fi diminuate daca li se va permite
tinerilor s&-si asume o pozitie productivd pe piata muncii. 'Se estimeaza chiar ca
abandonul scolar temporar poate avea efecte benefice in cazul unei categorii de elevi?,
si anume elevii care au nevoie sa paraseasca in afara fluxului procesului educativ
scolar si sa munceasca o perioada de timp.

Factori (cauze) de ordin psihologic

Referitoare la reactia fiecarui elev la aparitia insuccesului scolar si a conflictelor
cu autoritatile scolare. Etichetarea ca "elev slab” si deprivarea de status reduc stima de
sine a elevilor si submineaza incercarea lor de a-si construi o identitate sociala pozitiva.
In aceste conditii elevii care nu au resursele necesare pentru a se mobiliza in vederea
depasirii dificultatilor, vor cauta sa-si satisfaca nevoia valorizare personala in afara
scolii, eventual prin abandon. Etichetarea ca ,ratat” sau ,deviant” determina elevii sa
adopte roluri deviante ca raspuns la deprivarea de status. In scolile in care exista clase
de nivel pentru mentinerea in scoala a elevilor subrealizati scolar, calitatea de membru
al unei asemenea clase poate conduce la abandunul scolar.

Factori (cauze) de ordin pedagogic

Vizeaza calitatea vietii scolare, pertinenta continuturilor in raport cu trebuintele
de invatare ale elevilor, caracteristicile procedurilor de evaluare si ale orientarii scolare
si profesionale, deschiderea scolii fata de problemele comunitatii, stilul disciplinei
scolare,etc. Calitatea vietii scolate si a educatiei scolare influenteaza rata abandonului;
evidentele existente indica faptul ca cele mai inalte rate de abandon scolar le
influenteaza scolile segregate, scolile in care se pune un mare accent pe supraveghere
si testare.

Efectele abandonului scolar demonstreaza ca acest tip de conduita este
considerat deosebit de grav. Cei care nu au nici calificarea profesionala indispensabila
integrarii socio-economice, nici formatia morala si civica necesara exercitarii rolului de
parinte si a celui de cetatean al unei comunitati. Neavand nici o calificare, cei care
abandoneaza scoala sunt viitorii someri si reprezinta un termen mediu si lung, o sursa
de dificultati sociale si de deprinderi, care depasesc investitia ceruta de formarea
initialal. Din punct de vedere al costurilor economice, scumpa nu este persoana bine
educata, ci cea suficient educata, care paraseste scoala cu o formatie subreala sub
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aspectul moral, intelectual sau estetic2. Reciclarea unei astfel de persoane, predispusa
la compromisuri, la impostura si delicventa, va costa mult si va fi dificil de realizat.

In analiza efectelor abandonului scolar se impune cu prioritate corelatia
abandon-delicventa. Cercetarile realizate asupra modului in care evolueaza abandonul
scolar si delicventa juvenita s-au bazat in principal pe doua teorii sociologice:

e teoria tensiunii sociale, care avanseaza ipoteza ca abandonul scolar conduce la

o scadere a ratei conduitelor delicvente, in special in cazul tinerilor proveniti din

medii sociale defavorizate

e teoria controlului social, care sustine ca, dimpotriva, abandonul scolar determina

cresterea ratei delicventei juvenite.

Pentru a testa ipoteza teoriei tensiunii sociale, sociologii americani D.Elliot gi
H.Vass au urmarit de-a lungul a 4 ani un esantion de 2721 de elevi care intrau in 1963
in clasa a Xl-a. Concluziile la validate si rezultatele investigatiilor ulterioare au aratat ca:

e indicele delicventei este considerabil mai ridicat la tinerii care au abandonat

scoala, comparativ cu cei care si-au continuat studiile;

e natura experientelor scolare e motivul cel mai frecvent al conduitelor de devianta

scolara, a abandonului scolar in special;

¢ indicele de devianta al celor care abandoneaza scoala descreste.

Educatia nu este doar un drept fundamental, ci si un instrument de promovare a
incluziunii sociale. In ceea ce priveste sistemul educational, la nivelul anului scolar
2004/2005 se inregistreaza o scadere a populatiei scolare, cu aproape 3,5% fata de
anul scolar 2000/2001. Cea mai importanta scadere este cea a numarului de elevi
inscrigi Tn invatamantul primar si gimnazial, cu 11,0% si respectiv 22,3% in perioada
mentionata; in ambele cazuri cele mai severe reduceri ale efectivelor gcolare se
inregistreaz&d in mediul urban. Tn cazul invatdmantului liceal si al invatamantului
profesional si tehnic se inregistreaza cresteri ale populatiei scolare cu 12,5% si cu
20,8%; cresterile sunt diferentiate pe medii de rezidenta, in favoarea mediului rural. O
astfel de evolutie este, in principal, rezultatul evolutiilor demografice localizate in mediul
rural. Tn cazul nvatamantului universitar, numarul de studenti a crescut in perioada de
referinta cu 22%.

In intreaga perioada 1990-2004 se poate observa persistenta unor rate ridicate
de parasire timpurie a scolii de catre tinerii de 18 — 24 ani, cu tendinta de cregtere.
Acest fenomen negativ are un impact direct asupra competitivitatii si calitatii capitalului
uman. Rata de parasire timpurie a scolii a crescut de la 22,4% in 1999-2000 la 23,4% in
2004-2005. Se remarca un decalaj substantial fata de indicatorii europeni, standardul
european de referinta stabilit pentru 2010 fiind de 10%.3

Studiile efectuate indica faptul ca, in cazul copiilor care traiesc in gospodarii
sdrace exista de 2,3 ori mai multe sanse de a abandona scoala, comparativ cu copiii
care traiesc in gospodarii care nu sunt sarace, acest raport crescand pana la 3,1 ori in
cazul celor care traiesc in gospodarii afectate de saracie extrema. La nivelul sistemului
si politicilor educationale au fost adoptate putine masuri in scopul readucerii in sistem a
persoanelor care au parasit timpuriu scoala, fie imediat dupa parasire, fie ulterior prin
programe de pregatire pe durata vietii active. Rata ridicata de parasire timpurie a scolii,
corelatd cu numarul redus al celor care isi reiau studiile dupa parasirea timpurie a scolii
sunt elemente care afecteaza semnificativ calitatea capitalului uman in Romania.

Cauzele abandonului scolar
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Cauzele abandonului scolar sunt multiple, acesta reprezentand o expresie si o
rezultanta a unei duble situatie de inadaptare. Este vorba, pe de o parte, despre
‘inadaptarea elevului la activitatea de invatare realizata in mediul scolar dar si
extrascolar” si, pe de o alta parte, despre “inadaptarea scolii la factorii interni (biologici,
psihologici) si externi (socio-economici, socio-culturali)’. Fiecare abandon are o istorie
personala si sociala legata de modul cum se aplicadiferentiat principiul dezvoltarii.
Abandonul este produsul mai multor factori cauzali aflati intr-o anumita configuratie
pedagogica, psihologica si sociala care determina la randul ei mai multe consecinte
immediate dar si de durata.

1. Cauze ce tin de conditia socio- economica

a) situatia materiala.De cele mai multe ori principalul motiv al abandonuluiscolar
este saracia. Copiii care traiesc in familii sarace au sanse mici de a-si insusi o educatie
scolara completa, deoarece datorita situatiei materiale precare, parintii nu pot asigura
copiilor cele necesare pentru scoala: caiete, carti, ghiozdane, pixuri dar si imbracaminte
sau hrana. Potrivit Comisiei Nationale de Statistica in Romania, copiii intre 7- 16 ani
care au cea mai mare rata de abandon scolar provin din familii defavorizate, afectate
de saracie.

b) relatiile in familie.

Multi dintre copii sunt victime nu doar ale saraciei, ci si ale abuzurilor de tot felul : batai,
exploatare fizica prin punere la munci grele sautrimiterea la cersit sau furat.

¢) dezinteresul parintilor.

De multe ori parintii nu sunt interesati la ce fel descoala merg copiii lor, ce invata, daca
invata sau nu, sau daca se integreaza in colectivul de copii din clasa sau din scoala.

d) nivelul de educatie scazut al parintilor.

De cele mai multe ori populatiiledefavorizate au un nivel foarte scazat de educatie. Unii
dintre parinti nu au terminat nici cele 8 clase si nu considera necesar ca si copiii lor sa
termine scoala sau sa mearga mai departe la liceu si facultate.

2. Cauze ce tin de scoala

a) organizarea si metodele didactice.

Datorita faptului ca profesorii desfasoara in fiecare zi aceeasi activitate, exista riscul de
a interveni rutina. nvatatorul trebuie s& foloseascd metode active cu ajutorul carora sé fi
influenteze pe elevi in directia dorita, metode care sa dea rezultatele asteptate.

b) atitudinea necorespunzatoare a cadrelor didactice.

Prea multi ani de invatamantduc la o erodare a sistemului nervos, iar unii dascali mai in
varsta nu mai au rabdarea cuvenita, reactioneaza gresit, se enerveaza, {ipa la copiii si
manifesta violenta fata de acestia.

c) asigurarea materiala a scolii.

Lipsa materialelor didactice in scoli reprezinta un alt risc de abandon scolar. Chiar daca
cadrele didactice sun bine pregatite, lipsa materialelor ii impiedica sa isi desfasoare
activitatea in conditii optime.

3.Cauze ce tin de elev

a) starea lui psihologica.

Se refera la reactia fiecarui elev la aparitia insuccesuluiscolar si a conflictelor cu
autoritatile scolare. In astfel de situatii elevii care nu au resursele necesare pentru a se
mobiliza in vederea depasirii dificultatilor vor cauta sa-si satisfaca nevoia de valorizare
personala in afara scolii, eventual prin abandon.

b) caracteristicile de personalitate.
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Se intampla foarte des ca aceleasi masuri educative sa aiba efecte diferite la copii
diferiti. Aceasta se explica prin faptul ca elevul reactioneaza diferit in functie de
trasaturile personalitatii lui care ii determina o anumita conduita.

c)atitudinea elevilor fata de procesul educative.

Pe de o parte - dezinteres — elevul nu depune eforturile necesare si dovedeste
lipsa de raspundere fata de activitatea scolara,

Pe de alta parte — elevul poate intdmpina dificultati in insugirea cunostintelor
care se predau

JOCUL DIDACTIC LA COPIIl CU CES

In Dictionarul explicativ al limbii romane definitia cuvantului ,joc” este
urmatoarea: acfiunea de a se juca si rezultatul ei; activitate
distractiva (mai ales la copii).

Eficienta procesului instructiv - educativ depinde atat de stabilirea adecvata a
continutului cunostintelor, priceperilor si deprinderilor,cat si de modalitatile prin care
acestea ajung sa fie insusite de copii.

Un mijloc de educare si instruire a copiilor, este jocul didactic.

Pentru a-i spori permanent eficienta jocul trebuie apreciat ca baza a conceperii
activitatii educative.

Fara joc nu se poate ajunge la o finalitate reala,e conceput ca mijloc de educare a
copiilor,ca procedeu metodic de realizare optima a sarcinilor concrete pe care si le
propune procesul de invatamant si ca forma de organizare a activitatii de cunoastere si
de dezvoltare a capacitatiilor psihofizice pe toate planurile.

Jocul este o activitate specific umana, dominanta in copilarie, prin care omul Tsi
satisface imediat, dupa posibilitati, propriile dorinte, actionand consgtient si liber in lumea
imaginara ce $i-o creeaza singur.

Una dintre cele mai importante forme de manifestare a copilului este jocul.
Lucian Blaga spunea ca "intelepciunea si iubirea copilului neste jocul”. in mod obisnuit o
asemenea activitate este izvorata din nevoia de actiune, de miscare a copilului, o
modalitate de a-si consuma energia, sau de a se distra, un mod placut de a utiliza
timpul si nu numai. Punctele de vedere Tn abordare sunt diferite: unii I-au considerat
activitate intelectuala, astii I-au considerat activitate fizica, iar altii, o activitate placuta,
agrabila, distractiva. Asa se explica de ce si pana astazi terminologia referitoare la
problematica jocului este destul de vaga.

Copiii, majoritatea timpului liber si nu numai, si-l petrec jucandu-se. Jocul
reprezinta pentru copii o modalitate de a-si exprima propriile capacitati. Prin joc copilul
capata informatii despre lumea in care traieste, intra in contact cu oamenii si cu
obiectele din mediul inconjurator si invata sa se orienteze in spatiu si timp.

Astfel, invata lucruri esentiale despre lumea din jurul lui. Copiii se joaca, pentru
ca jocul 1i distreaza, le adduce un sentiment placut, le aduce bucurie, dar, totodata are
si o valoare formatoare. La nivelul claselor | - IV, in structura metodelor active Tsi
gasesc cu maxima eficienta locul, jocurile didactice, constituind o punte de legatura
intre joc, ca tip de activitate dominanta in care este integrat copilul in perioada
prescolara si activitatea specifica scolii, invatarea.
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Jocul este un ansamblu de actiuni si operatiuni care urmaresc obiective de
pregatire intelectuala, tehnica, morala si fizica a copilului. Elementul de joc imprima
acestuia un caracter mai viu, mai atragator, aduce varietate si o stare mai buna,
dispozitie functionala, de veselie, de bucurie, de destindere, ceea ce previne aparitia
monotoniei, plictiselii si a oboselii.

Atunci cand jocul este utilizat in procesul de invatamant, el dobandeste functii
psihopedagogice speciale, asigurand participarea activa a elevului la lectii sporind
interesul de cunoastere fata de continutul lectiei.

Jocul este prezent in teoria psihopedagogica ca unul din principalele mijloace de
educare a copiilor avand un rol determinant in dezvoltarea psihica, pregatindu-l pentru
trecerea la un nivel superior de dezvoltare psihica, canalizdndu-i in mod pozitiv energia
in modelarea viitoarei personalitati. intrecandu-se, copilul Tsi foloseste atat mintea, cat si
corpul.

Stim ca jocul didactic prezinta o metoda de invatare in care predomina actiunea
didactica stimulativa. Aceasta actiune valorifica la nivelul instructiei finalitatile adaptive
de tip recreativ proprii activitati umane, in general, in anumite momente ale evolutiei
sale ontogenice, in mod special.

Jocul didactic, ca activitate se poate organiza cu succes la toate disciplinele de
invatamant, iar ca metoda in orice moment al lectiei.

Aceasta activitate dinamizeaza actiunea didactica prin intermediul motivatjilor
ludice care sunt subordonate scopului activitatii de predare-invatare dar si de evaluare.
Modalitatile de realizare angajeaza urmatoarele criterii pedagogice de clasificare a
jocurilor didactice:
|.Dupa obiective prioritare: jocuri senzuale (auditive, tactile, vizuale), jocuri de
observare, de dezvoltare a limbajului, de stimulare a cunoasterii interactive;

Il. Dupa forma de exprimare: jocuri simbolice de orientare, de sensibilizare;
conceptuale jocuri; ghicitori; jocuri de cuvinte incrucisate.

[ll.Dupa continutul instruirii: jocuri matematice; jocuri muzicale, sportive,
literare/lingvistice.

IV. Dupa sursele folosite:jocuri materiale,jocuri orale, pe baza de intrebari, pe baza de
fise individuale, pe calculator.

V. Dupa regulile instruite: jocuri cu reguli transmise prin traditie, cu reguli inventate,
spontane si protocolare.

VI. Dupa competentele psihologice stimulate: jocuri de miscare, de observatie, de
imaginatie, de atentie, de memorie, de gandire, de limbaj si de creatie.

Folosirea jocului didactic ca activitate de completare cu intreaga clasa aduce
variatie in procesul de instruire a copiilor cu CES, facandu-I mai activ.

Fiecare joc didactic cuprinde urmatoarele laturi constitutive: continuturi, sarcina
didactica, regulile jocului, actiunea de joc.

Prima latura -continuturi- este constituita din cunostintele anterioare ale copiilor,
insusite in cadrul lectiilor anterioare cu intreaga clasa.

Cea de-a ll-a - sarcina didactica - poate sa apara sub forma unei probleme de
gandire, de cunoastere, de numire, ghicitoare, comparative.

A treia latura - regulile jocului - decurge din insasi denumirea ei. Regulile sunt
menite sa arate copiilor cum sa joace, cum sa rezolve problema respectiva.

Ultima latura - actiunea de joc - cuprinde momente de
asteptare,surprindere,ghicire, intrecere si fac ca rezolvarea sarcinii didactice sa fie
placuta si atractiva pentru copii.

Elementele de joc: géndirea, migcarea, intrecerea, surpriza, etc, creeaza stari
emotionale care intretin interesul si dau colorit viu lectiei.
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Etapele jocului didactic sunt urmatoarele:

1. Organizarea jocului: presupune asigurarea unui cadru adecvat continutului
jocului si actiunilor copiilor. Totodatdaacum se face pregatirea si antrenarea copiilor
pentru jocul ce urmeaza.

2. Desfasurarea jocului: contine o serie de secvenie in care este prezentat
jocul, se realizeaza familiarizarea copiilor cu jocul si antrenarea lor la o participare
activa, efectiva. Principalele momente organizatorice ale desfasurarii jocului sunt:

a) Introducerea in activitate

- consta in: captarea atentiei copiilor, utilizindu-se un element surpriza, o noutate,
un scurt dialog care le mobilizeaza imaginatia, o jucarie care va avea rol specific in
desfasurarea propriu-zisa a jocului.

b) Familiarizarea copiilor cu jocul

- are urmatoarele obiective:

e trezirea interesului copiilor pentru joc, pentru tema abordata; altfel spus trebuie
sa se creeze o motivatie pentru joc, prezentarea si intuirea materialului didact;

e prezentarea si intelegerea sarcinilor didactice si a regulilor jocului, care este
conditie de baza pentru bunadesfasurare a jocului si pentru realizarea sarcinilor
didactice;

e intelegerea succesiunii elementelor jocului.

3. Incheierea jocului didactic

in acest moment se rezolva unele sarcini de sintez&, se reproduce sau se audiaza
un text literar, un cintec, o poezie. Se pot indeplini actiuni legate de tema: inchiderea
magazinului, sosirea sau plecarea intr-o excursie, la oexpozitie, la teatru de papusi, etc.
Tot acum se fac aprecierile frontale si individuale, etc. Devine tot mai evidenta
necesitatea organizarii si desfasurarii jocurilor didactice cu continuturi si sarcini
didactice interdisciplinare.

Acestea accentueaza latura formativa a jocului, sporesc atractivitatea si
faciliteazaantrenarea proceselor psihice.

Fara joc nu se poate ajunge la o finalitate reala, e conceput ca mijloc de educare a
copiilor, ca procedeu metodic de realizare optima a sarcinilor concrete pe care si le
propune procesul de invatamant si ca forma de organizare a activitatii de cunoastere si
de dezvoltare a capacitatiilor psihofizice pe toate planurile.

Jocul didactic este unul dintre cele mai eficiente mijloace de educare fiind folosit
pentru a forma sau consolida anumite cunostinte, priceperii si deprinderi
comportamentale.

Cresterea treptata de la o grupa de varsta la alta a activitatilor neludice este o
consecinta a dezvoltarii capacitatilor copiilor de a desfasura anumite activitati
intelectuale si fizice: de a observa sistematic un obiect sau un fenomen de a-si
concentra mai mult timp atentia in acest scop, de-a asculta cu interes cele relatate, de a
inregistra unele indicatii cu valoare nominativa, de a reproduce cu relativa independenta
conflictele aparute in propria gandire intre cunoscut si necunoscut.

Fara indoiala, toate aceste capacitati si multe altele, oricat de bine ar fi ele
conturate,nu sunt pe deplin constituite ca sa favorizeze desfasurarea optima a activitatii
de invatare sistematica. Ele comporta trasaturile specifice varstei, desi se constata o
crestere si 0 dezvoltare a lor apreciabila, nu pot suplini nevoia manifestarilor ludice.

Jocul didactic are un rol bine definit in planul de invatamant, determinat de faptul
ca pe masura ce copilul isi insuseste, pe baza experientei sale de viata, cat si pe alte
cai, o serie de cunostinte, priceperi si deprinderi, rolul sau creste in vederea acumularii
altora, superioare.
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Ceea ce caracterizeaza in esenta jocul didactic consta in aceea ca imbina intr-un
tot unitar si armonios atat sarcini specifice jocului, cat si sarcini si functii specifice
invatarii.

Prin urmare, jocurile didactice au drept scop, pe de o parte instruirea copiilor intr-
un domeniu al cunoasterii, iar pe de alta parte sporirea interesului pentru activitatea
respectiva prin utilizarea unor elemente distractive caracteristice jocului, faciliteaza
atingerea scopului formativ-educativ urmarit si, impreuna cu celelalte activitati frontale,
exercita o puternica influenta asupra copilului in vederea pregatirii sale pentru scoala.

Creativitatea ca structura definitorie de personalitate imbraca, din punct de
vedere evolutiv, un caracter procesual supus influentelor de mediu.

Formele organizate de instructie isi aduc in mod diferentiat aportul in dezvoltarea
potentialului creator al individului in functie de continutul activitatii, de tipurile de metode
utilizate, de pregatirea si gradul de angajare al cadrelor didactice participante la
actiunile educative.

La nivelul claselor I — IV , in structura metodelor activ-participative (
brainstorming-ul, cubul, metoda celor sase palarii, etc), isi gasesc cu maxima eficienta
locul, jocurile didactice, care constituie o punte de legatura intre joc ca tip de activitate
dominanta in care este integrat copilul in perioada prescolara, si activitatea specifica
scolii — invitarea. Jocurile didactice sunt metode active care solicita integral
personalitatea copilului.

Integrarea organica a jocului in structura de invatare a scolarilor mici este de
natura sa contribuie la realizarea unor importante obiective ale formarii personalitatii
copilului.

Scolarul mic trebuie sa simtd ca este acceptat asa cum este, ca se doreste
intalnirea cu el, ca vine la scoala sa desfasoare o activitate ce-i solicita efort in
cooperare cu ceilalti copii, cu educatorul, intr-o atmosfera de bucurie si nu numai sa
reproduca, in competitii cu ceilalti ceea ce a invatat.

Jocul didactic are un continut si structura bine organizate, subordonate
particularitatilor de varsta si sarcinii didactice, se desfasoara dupa anumite reguli si la
momentul ales de adult, sub directa lui supraveghere, rol important capata latura
instructiva, elementele de distractie nefiind mediatori ai stimularii capacitatilor creatoare.

Jocurile didactice sunt realizate pentru a deservi procesul instrustiv-educativ, au
un continut bine diferentiat pe obiectele de studiu, au ca punct de plecare notiunile
dobandite de elevi la momentul respectiv, iar prin sarcina data, acestia sunt pusi in
situatia sa elaboreze diverse solutii de rezolvare, diferite de cele cunoscute, potrivit
capacitatilor lor individuale, accentul cazand astfel nu pe rezultatul final cat pe modul de
obtinere al lui, pe posibilitatie de stimulare a capacitatilor intelectuale si afectiv
motivationale implicate in desfasurarea acestora.

Considerarea jocului didactic ca metoda de stimulare si dezvoltare a creativitatii
se argumenteaza prin capacitatile de antrenare in joc a factorilor intelectuali si non
intelectuali evidentiati in cercetarile de pana acum.

Jocurile didactice cuprind sarcini didactice care contribuie la modificarea
creatoare a deprinderilor si cunostintelor achizitionate la realizarea transferurilor intre
acestea, la dobandirea prin mijloace proprii de noi cunostinte. Ele angajeaza intreaga
personalitate a copilului constituind adevarate mijloace de evidentiere a capacitatilor
creatoare, dar si metode de stimulare a potentialului creativ al copilului, referindu-se la
creativitatea de tip scolar, manifestata de elev in procesul de invatamant, dar care
pregateste si anticipeaza creatiile pe diferite coordonate.

A se juca si a invata sunt activitati care se imbina perfect. Principiul aplicat in
jocurile educative si didactice este acela al transferului de energie. Un interes care nu
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poate exercita inca decat o actiune minima sau nula asupra comportamentului copilului
este inlocuit cu un interes imediat si puternic.

Ideea folosirii jocului in ativitatile educative nu este noua. Si Platon in Republica
recomanda: “ Faceti in asa fel incat copiii sa se instruiasca jucandu-se. Veti avea
prilejul de a cunoaste inclinatiile fiecaruia.”

Invatarea este o activitate serioasa ce solicita efort voluntar pentru punerea in
actiune a disponibilitatilor psihicului ; efortul este mai usor declansat si sustinut mai
eficient cand se folosesc resursele jocului, cand intre joc si invatare se intind punti de
legatura.

Prin intermediul jocului didactic se pot asimila noi informatii, se pot verifica si
consolida anumite cunostinte, priceperi si deprinderi, se pot dezvolta capacitati cognitive,
afective si volitive ale copiilor, se pot educa trasaturi ale personalitatii creatoare, se pot
asimila modele de relatii interpersonale, se pot forma atitudini si convingeri.

Copiii pot invata sa utilizeze bine informatiile, timpul spatiul si materialele puse la
dispozitie, li se poate dezvolta spiritul de observatie, spiritul critic si autocritic,
capacitatea anticipativ-predictiva, divergenta si convergeta gandirii, flexibilitatea si
fluenta. Poate fi solicitata capacitatea elevilor de a se orienta intr-o anumita situatie, de a
propune solutii, de a le analiza si opta pentru cea optima, de a extrapola consecintele
unei anumite situatii concrete, de a interpreta si evalua anumite experiente, fenomene,
situatii .

Manifestand creativitate, invatatorul va determina avantul libertatii si creativitatii
copiilor, va realiza ehilibru intre preocuparile pentru formarea gandirii logice, rationale,
flexibile, fluide, creatoare, depasind intelegerea ingusta, eronata, potrivit careia libertatea
de manifestare si creatie a copiilor se dezvolta spontan. Aplicand cu pricepere jocul
didactic, invatatorul trebuie sa poata valorifica unele din bogatele resurse formativ-
educative ale acestuia in angajarea personalitatii copilului de a desfasura o activitate ce
solicita efort sustinut, dar intr-o atmosfera de voie buna, de cooperare, de intelegere .

Jocurile didactice in majoritatea lor au ca element dinamic intrecerea intre grupe
de elevi sau chiar intre elevii intregului colectiv, facandu-se apel nu numai la cunostintele
lor, dar si la spiritul de disciplina, ordine, coeziune, in vederea obtinerii victoriei.
Intrecerea prilejuieste copiilor ematii, bucurii, satisfactii.

Folosirea jocului didactic ca activitate de completare cu intreaga clasa aduce
variatie in procesul de instruire a copiilor cu CES, facandu-l mai atractiv. Relevand
legatura dintre joc si munca copilului, Jean Piaget a pus in evidenta aportul jocului la
dezvoltarea intelectuala a scolarului. De aceea, el sustine ca "toate metodele active de
educare a copiilor mici sa furnizeze acestora un material corespunzator pentru ca
jucandu-se, ei sa reuseasca sa asimileze realitatile intelectuale care, fara aceasta,
raman exterioare inteligentei copilului” . Prin joc, copiii cu CES pot ajunge la descoperiri
de adevaruri, isi pot antrena capacitatea lor de a actiona creativ, pentru ca strategiile
jocului sunt in fond strategii euristice, in care se manifesta istefimea, spontaneitatea,
inventivitatea, rabdarea, indrazneala.

Evaluarea prin joc conditioneaza in asa maniera dinamica clasei, incat putem
spune ca nu exista invatare eficienta fara evaluare. Principala functie a evaluarii este
aceea de a determina mé&sura in care diferitele obiective pedagogice au fost atinse. In
cadrul procesului de invatare, evaluarea igi exercita :

- functia diagnostica (realizata prin teste de cunostinte tip diagnostic) ;

- functia prognostica (realizata prin teste de aptitudini, teste pedagogice de tip
criterial sau de tip normative) ;

- functia de selectie (atunci cand intervine ierarhizarea elevilor in clasa).
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Aprecierea pedagogica se rasfrange in sfera relatiilor interpersonale. Elevul ca
personalitate se defineste prin raportarea lui la membrii grupului scolar din care face
parte, grupul constituind ,spatiul de comparatie “ in care se contureaza imaginea de
sine. Sentimentele de respect si stima de sine sunt in functie de atitudinea colegilor si
mai ales de cea a invatatorului, care ii definesc locul social in grup.

Pentru cadrul didactic, unul dintre cele mai importante aspecte ar fi nevoia sa de
adaptare la necesitatile copiilor, oricare ar fi acele necesitati si oricare ar fi copiii, fie ca
sunt copii cu CES, fie ca pur si simplu sunt copii cu un ritm mai lent de invatare.

Cel mai important aspect avut in vedere ar fi ca predarea in cadrul diversitatii sa
implice predarea pentru fiecare individ in parte. Este necesar sa tinem cont de
interesele fiecarui elev, de experientele si telurile lui. Respectarea acestei necesitati
reprezinta un pas important in educatia elevilor si integrarea lor in societate, dupa
terminarea studiilor.

Mai mult, putem spune ca diferentele dintre indivizi sunt mult mai pregnante
decat cele dintre grupuri. Din acest punct de vedere, poate una dintre cele mai mari
provocari careia trebuie sa-i faca fata un cadru didactic este adaptarea stilului de
predare astfel incat sa corespunda necesitatilor fiecarui elev in parte.

Predarea la elevii cu nevoi speciale solicita aceleasi strategii si practici ca si
predarea la orice alt tip de clasa. Cu alte cuvinte, o buna metoda de predare in general
va fi 0 buna metoda de predare si pentru elevii cu nevoi speciale. Toti elevii au dreptul
sa astepte de la invatamant cele mai bune si eficiente metode, iar elevii cu CES nu
trebuie sa fie exceptati. Pentru acestia din urma, elaboram P.I.P.

Planurile de Interventie Personalizate se elaboreaza conform cerintelor educative
speciale ale elevilor. Se bazeaza pe o strategie de invatare in pasi mici cu obiectivele
cat mai precise, masurabile, realiste, temporal delimitate si aprobate de parinte, scoala
si elev.

Pentru transmiterea cunostintelor se pot utiliza multe modalitati, cea mai
convenabila fiind jocul. S-a dovedit o metoda eficienta si antrenanta. Miscarea,
intrecerea, surpriza, regulile, sarcinile jocului le-au creat stari emotionale, le-au
intretinut interesul pe tot parcursul activitatii. Se poate aplica aceasta modalitate la
majoritatea obiectelor de invatamant.

Folosind jocurile si exercitile se urmareste captarea atentiei, exersarea
memoriei, buna relationare, exprimarea libera a sentimentelor cu o mimica si gestica
adecvate, cunoasterea, autocunoasterea, corectarea iesirilor negative si observarea
perceptiei sociale a copiilor.

Aceasta forma de activitate dezvolta capacitatile de comunicare si de colaborare,
spiritul de initiativa si de emulatie. Fiecarui membru al grupei i se ofera posibilitatea de
a-si expune liber parerea, castigand astfel increderea in sine, devenind util grupului.

In ciclul primar, la copiii cu cerinte educative speciale, jocul didactic se poate
organiza cu succes la toate disciplinele scolare, in orice moment al lectiei, intr-o
anumitd etapa a lectiei, sau intreaga activitate se poate desfasura pe baza Iui,
urmarindu-se fie dobéndirea noilor cunostinte, priceperi si deprinderi, fie fixarea si
consolidarea acestora, fie verificarea si aprecierea nivelului de pregéatire a elevilor, cu
conditia ca in cadrul lui sa primeze obiectivele instructiv-educative.

Pentru asigurarea varietatii in desfasurarea lectiei se vor selecta exercitiile si
jocurile care stimuleaza intersul pentru insusirea cunostineselor de catre copii.

Pentru evitarea monotoniei si a sablonizarii lectiei se vor alterna procedeele de la
un tip de lectie la altul, in asa fel incat fiecare lectie sa aduca un element de surpriza,
nu numai din punct de vedere al continutului, ci si al tehnicii de lucru.
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Introducerea in joc se face in functie de tema lectiei. Astfel, se pot folosi in lectiile
de citire, matematica . Tot in acest moment se poate prezenta materialul cu care se va
lucra. Introducerea are rolul de a transpune clasa intr-un climat nou, deosebit de cel
existent in timpul desfasurarii lectiei, climat specific jocului.

Pentru a preciza felul activitatii se anunta titlul jocului, care este bine sa se
motiveze, fie la inceput de catre profesor, fie la sfarsit cu ajutorul elevilor.

Profesorul va explica elevilor sarcinile pe care le au de rezolvat in timpul jocului,
regulile principlae dupéa care se va desfasura acesta, precum si conditiile in care se
poate ajunge castigator al jocului.

Metodele cele mai potrivite prin care profesorul ajunge sa-i faca pe elevi sa
inteleaga sunt explicatia si demonstratia.

Dupa ce profesorul este convins ca jocul este bine cunoscut de catre elevi, se da
semnalul de incepere a jocului. La nceput este bine ca jocul sa fe condus de catre
profesor, apoi rolul acestuia poate fi preluat de elevii mai buni care rezolva sarcina mai
bine si mai repede, iar cu timpul pot fi antrenati in functia de conducatori si elevi mai
putin buni. Desin profesorul nu participa direct la joc, el trebuie s& urmareasca cu
atentie indeplinirea sarcinilor jocului, comportarea elevilor si mentinerea atmosferei,
ritmul si intensitatea jocului trebuie sa creasca treptat.

Terapia prin joc are la baza efectul armonizator. Din aceasta cauza, jocul
terapeutic a fost numit o ,pace incheiata cu sine si cu ceilalti“. Armonizarea realizata cu
ajutorul jocului se manifesta sub forma unei concordante subiective intre dorinta si
putinta. Datorita acesteia, copilul gaseste in joc un raspuns pozitiv la incercarile sale
mascate de a fi inteles si o confirmare a sentimentului propriei valori. Jocul constituie un
sprijin necesar in organizarea evaluarii, avand in vedere faptul ca monotonia produsa
de formele stereotipe ale exercitiilor produce rapid plictiseala. Aceasta (plictiseala,
monotonia) are ca efect secundar scaderea dorintei de a invata, a interesului si atentiei
elevilor.

Jocul, ca modalitate de evaluare, are un rol in ceea ce-i priveste pe copii cu CES.
Prin joc evaluarea este mai eficienta si totodata antrenanta. De exemplu, cand copilul
cu CES invata alfabetul, jocurile de evaluare pot ajuta atat la fixare, cat si la etalarea
cunostintelor dobandite pana la un moment dat. Exemple de jocuri de evaluare : ,Trenul
literelor”, ,Trenul silabelor®, ,Jocul silabelor duble” etc.

La matematica jocul are un rol bine definit. Jucandu-se cu cifrele, copilul cu
CES reactioneaza si participa vioi la cerintele spuse.

Rebusul poate fi folosit la majoritatea obiectelor. Jocul in procesul de evaluare
este 0 activitate prin care sunt colectate, asamblate si interpretate informatii despre
starea, functionarea sau evolutia viitoare a copilului cu CES. Acordarea calificativelor la
sfarsitul unui joc, fie el in echipe sau individual, reprezinta clasarea elevului cu CES pe
o anumita ,scara“. Calificativele acordate fac din elevul cu CES un
analizator, realizdnd singur treapta pe care o ocupa in ,scara“ Jocul ca modalitate de
evaluare nu urmareste n principal evidentierea deficientei si a blocajelor copilului. O
asemenea abordare exclude definitiv teza caracterului irecuperabil al copilului cu
CES. Elementele de joc incorporate in procesul de evaluare pot motiva si stimula
puternic acest proces in toate formele ei.

Elevul cu CES Tisi formeaza anumite deprinderi de comportament, se formeaza
pentru viata. Colectivul de elevi se sudeaza, prind contur unele sentimente pozitive:
respect, ajutorare, sacrificiu, daruire, implinire.

Elevul cu CES isi formeaza anumite deprinderi de comportament, se formeaza
pentru viata. Colectivul de elevi se sudeaza, prind contur unele sentimente pozitive:
respect, ajutorare, sacrificiu, daruire, implinire.
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Astfel, elevii cu deficiente, invata sa accepte parerile colegilor, sa contribuie
personal la succesul grupului, sa se bucure de reusita grupei, sa depaseasca
dificultatile intalnite, sa-si asume responsabilitatea, sa se integreze colectivului de elevi
din care face parte.

Datorita faptului ca se desfasoara mai ales in grup, jocul asigura socializarea.
Jocurile sociale sunt necesare pentru persoanele cu handicap, intrucat le ofera sansa
de a juca cu alti copii, orice joc avand nevoie de minim doua persoane pentru a se
desfasura. Jocurile trebuie insa sa fie adaptate in functie/de/deficienta/copilului. Copiii
cu tulburari de comportament trebuie sa fie permanent sub observatie, iar la cei cu
ADHD jocurile trebuie sa fie cat mai variate. In perioada de prescolar se desfasoara mai
ales in grup, asigurandu-se astfel socializarea. Din acest motiv, copiii cu deficiente
trebuie sa fie inscrisi la gradinita, alaturi de copiii sanatosi.

Copiii sunt curiosi, dar practici, astfel ca ei vor accepta usor un copil cu deficienta
fizica, care se deplaseaza in scaun cu rotile sau in carje. Ei sunt suficient de simpli si
deschisi pentru a accepta usor un coleg cu probleme de sanatate. Perioada de
prescolar este cea mai indicata pentru inceperea socializarii copiilor cu deficiente. La
aceasta varsta, socializarea se realizeaza usor prin intermediul jucariilor si al
echipamentelor de joc.

Totusi, trebuie sa fim atenti la unele probleme deosebite. Unii copii cu deficiente
au avut experienta neplacuta a spitalizarii si a separarii de parinti. De aceea, pot aparea
reactii intense, mai ales in primele zile de gradinita. In alte cazuri, copilul are probleme
legate de utilizarea toaletei si de deplasare. In aceste situatii, este de preferat sa se
soliciteprezenta mamei pana la acomodarea copilului in colectivitate si acomodarea
personalului cu problemele copilului.

Jocuri pentru formarea autonomiei personale

Exemple de jocuri ce pot fi aplicate in prevenirea si combaterea abandonului.

Jocul ,,Asculta si indeplineste!”

Scopul: identificarea partilor propriului corp.

Obiective de referinta: sa arate diferite parti ale corpului, sa execute la comanda
verbala dife- rite migcari.

Desfasurarea jocului

Propunatorul cere copiilor sa agseze mana dreapta pe ochiul drept, pe ochiul sténg, pe
ge- nunchiul drept, pe genunchiul stdng. Sa aseze méana stadnga pe cotul drept, pe
piciorul drept. Sa aseze simultan mana stédnga pe ochiul drept si dreapta pe ochiul
stang, si asa mai departe pen-tru alte parii ale corpului. Se lovesc cele doua maini una
de alta, apoi genunchiul stdng cu ma- na dreapta, din nou cele doua maini impreuna,
apoi mana stanga loveste genunchiul drept, cele doua maini se lovesc impreuna, etc.
Combinatiile pot fi variate la nesfarsit.

Adaptarea unei melodii care sa ritmeze loviturile face ca participarea elevilor sa fie si
mai totala.

Jocul ,,Un puzzle reusit”

Scopul: reconstituirea unui obiect din partile lui componente.

Obiective de referinta: sa asambleze, sa reconstituie imaginea desenata a corpului
uman din bucatele taiate.

Resurse didactice: un plic cu toate elementele necesare pentru fiecare elev, desenul
corpului uman pe care trebuie sa-lI reconstituie elevii.

Desfasurarea jocului
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Cadrul didactic va imparti tuturor elevilor cate un plic care contine bucatele taiate ale
unui desen ce reprezinta corpul uman. Propunatorul va arata elevilor desenul corpului
uman pe care trebuie sa-l obtina ei asambland bucatelele taiate din plic. Se va stabili
timpul de lucru .

Acest joc se poate desfagura si sub forma de concurs. Numele elevilor va fi scris pe
tabla si in functie de rapiditatea si corectitudinea executarii sarcinii vor fi castigatorii
concursului. Lo-

cul | va fi elevul care in cel mai scurt timp a reconstituit corect imaginea desenata a
corpului

uman.

Jocul ,,Sa pregatim masa”

Scopul: recunoasterea pozitiei obiectelor fata pe propriul corp si stabilirea relatiilor
dintre ele.

Obiective de referinta: sa puna masa, sa aseze corect farfuriile si tacamurile.

Resurse didactice: set de menaj pentru papusa.

Desfasurarea jocului

Propunatorul cere copiilor sa puna masa, sa aseze farfuriile, apoi cutitele si lingurile la
dreapta si furculitele la stdnga. Fiecare copil aranjeaza un tacam complet, adoptand
pozitia care 1i este mai usoara. Un copil aseaza masa cu patru tacamuri fara sa-si
schimbe locul fixat. Ceilali copii controleaza daca masa este pusa corect, asezandu-se
n chip de consemn.

Pentru a corecta greselile este invitat copilul care a pus masa sa se aseze in fata
fiecarei far-furii.

Jocul ,,Cum ma cheama ?”

Scopul: denumirea si identificarea obiectelor de igiena (imbracaminte, incaltaminte
etc.)

Obiective de referinta: sa denumeasca corect obiectele de igiena prezentate in mod
natural si imagistic.

Resurse didactice: sapun, prosop, pasta si periuta de dinti, piaptan, perie pentru par,
sampon, unghiera, forfecuta pentru unghii, periuta pentru unghii, hartie igienica, batista,
servetele din hartie, imagini, desene cu unele obiecte de igiena.

Desfasurarea jocului

Cadrul didactic va prezenta elevilor pe rand obiectele de igiena si le va cere sa le
denumeas-ca. El va arata elevilor obiectul si va spune unui elev: ,,Cum ma cheama ?”.
Dupa ce s-au terminat de numit toate obiectele prezentate in stare naturala,
propunatorul va cere elevilor sa denu- measca obiectele prezentate imagistic.

Acest joc se poate organiza si sub forma de concurs, individual sau pe grupe in functie
de numarul elevilor. Fiecare elev (grupa) primeste cate o bulina rosie pentru fiecare
raspuns co- rect. La sfarsit se numara cate buline are fiecare elev (grupa).

Castigator este elevul (grupa) care totalizeaza cele mai multe buline

Jocul ,,Punguta fermecata”

Scopul: identificarea si denumirea corecta a unor obiecte, in absenta vederii, prin
pipait.

Obiective de referinta: sa identifice si sa denumeasca corect fructele aflate in saculet,
in absenta vederii, prin pipait.

Resurse didactice: mere, pere, nuci, prune, struguri, gutui, portocale, banane,
mandarine, ki-wi, lamai, saculet, o basma sau un fular.
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Desfasurarea jocului

Propunatorul va arata elevilor fructele pe care le va pune in saculet. El va lega la ochi
cate un elev si ii va cere sa ia in mana cate un fruct, sa-l pipaie, sa-l denumeasca si
apoi sa-l scoata afara din saculet pentru a putea fi verificat de clasa daca a denumit
corect fructul. Daca a ghicit denumirea fructului va fi dezlegat de la ochi si va continua
jocul un alt elev, daca nu a ghicit mai are dreptul la doua incercari dupa care este
eliminat din joc. Dupa ce toti elevii au fost legati la ochi si pusi sa denumeasca
fructele,elevii care au fost eliminati din joc vor primi pedepse hazlii.

jocul se poate organiza si sub forma de concurs, pe grupe. La fiecare raspuns corect,
grupa primeste un punct, la fiecare raspuns incorect i se scade cate un punct. Castiga
grupa care tota- lizeaza mai multe puncte.

Jocul ,Inelusul”
Scopul: cunoasterea partii drepte si stangi a propriului corp, cunoasterea prenumelui
colegilor din clasa.
Obiective operationale: sa-si identifice corect mana dreapta si stanga, sa spuna
corect prenumele colegilor.
Resurse didactice: un inel sau un cerculet din metal.
Desfasurarea jocului
Copiii sunt asezati in formatie de cerc, cu fata spre interior si dau din mana in mana
un inel in timp ce spun urmatoarele versuri :
»lau cu dreapta, dau cu stanga
lau cu dreapta, dau cu stanga
Stop! Inelul s-a oprit
De la cine l-ai primit?”
Copilul cu inelul Tn mana isi va numi colegul din dreapta sa. El mai poare fi intrebat:
,cerculetul ii vei da
Cine e la stanga ta?”
Jocul se repeta de mai multe ori pentru a da posibilitatea tuturor elevilor sa raspunda la
ntre- barile jocului.

Jocuri pentru stimulare cognitiva - jocuri pentru activitati matematice

Jocul ,,Care este culoarea ta preferata?”

Scopul: recunoasterea si numirea corecta a culorilor.

Obiective operationale : sa identifice si sa denumeasca culorile: rosu, alb, galben,
albastru, verde, portocaliu, violet.

Resurse didactice: globuri decupate din hartie glasata in culorile invatate, plicuri cu
globuri decupate, un brad.

Desfasurarea jocului

Cadrul didactic va ridica un glob din hartie, ca sa fie vazut de toti copiii. Este numit un
copil sa raspunda ce culoare are globul. Se va proceda la fel cu toate globurile de
hartie. Apoi li se cere copiilor sa ridice si ei globurile care au aceeasi culoare ca al
globului ridicat de pro- punator. Se va numi un elev care alege din globurile lui, unul la
fel cu al propunatorului, moti- vand de ce I-a ales, (este la fel).

in cea de-a doua modalitate, cadrul didactic va spune doar culoarea (rosie) fara s&
arate un glob. Copiii care au globuri cu aceasta culoare (rosie) le vor ridica. Copilul
numit va spune, motiva,de ce a ridicat globul de culoare rosie: ,Eu am ridicat globul
rosu pentru ca ati spus rosu”.
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In Tncheierea jocului, copiii impreuna cu conducétorul jocului vor impodobi un brad. in
timpul acesta copiii vor spune ce culoare pun in brad, propunatorul va avea grija ca
toate glo- burile sa fie plasate dupa culoare. Va agata el mai intai un glob, copiii care au
globuri de aceeasi culoare, le vor pune in brad. Dupa ce bradul este impodobit, copiii
fac o hora in jurul lui, cantand sau spunand versurile:

,Bradul il impodobim

Cu globuri frumoase,

Unul, doi, prindeti-va si voi

Ne sucim, ne invartim

Sideloc nu obosim,

Bradul il impodobim?”.

Jocul ,,Baloane colorate”

Scopul: consolidarea reprezentarilor cromatice.

Obiective operationale: sa grupeze baloanele si sforile dupa criteriul culoare.

Resurse didactice: baloane (albastre, rosii, verzi, galbene), sfori in aceleasi culori.
Desfasurarea jocului

Cadrul didactic aranjeaza baloanele, intr-un colf al clasei, legate laolalta ca la vanzatorii
de baloane facand urmatoarea observatie: ,Sunt oare toate la fel baloanele?”; ,Unele
sunt identi-

ce si altele deosebite”.

Dupa ce propunatorul distribuie cate un balon fiecarui copil, cere copiilor sa puna in
acelasi loc, impreuna toate baloanele care sunt de aceeasi culoare. Copiii sunt ajutati
sa constate ca s-au obtinut patru grupuri de baloane fiecare de una si aceeasi culoare.
Propunatorul atrage atentia ca sforile sunt asortate cu baloanele. Fiecare copil este
indemnat sa caute sfoara care corespunde balonului sau si apoi s-o innoade. Dupa ce
au fost astfel constituite cele 4 grupuri de baloane, se indica numele culorii fiecarui grup
de baloane. Acest grup este albastru, acela rosu, celalalt este verde, etc., iar sforile
acestui grup sunt si ele albas- tre, rosii etc. Jocul poate fi complicat si cu alte sarcini.
Propunatorul cere copiilor sa aseze lan- ga grupul baloanelor albastre, rosii, etc.
obiecte, jucarii care au culoarea respectiva.

Intr-o altd ora copiii deseneazéa si picteaza baloane, cautd culoarea albastra pentru
baloane albastre, culoarea galbena pentru baloane galbene etc. Baloanele colorate se
decupeaza. Se distribuie apoi fiecarui copil cate o foaie pe care au fost desenate numai
sforile colorate. Copiii vor atasa sforii baloane de culoare corespunzatoare, vor lipi
baloanele.

Jocul ,,Gaseste-mi fratiorii!”

Scopul: denumirea si identificarea figurilor geometrice.

Obiective operationale: sa aleaga, sa grupeze piesele din trusa ,Logi II” dupa criteriul
forma.

Resurse didactice: trusa ,Logi I”, trusa ,Logi II”.

Desfasurarea jocului

La Tnceput elevii vor denumi figurile geometrice prezentate de propunator, apoi vor
arata figurile geometrice cerute .

Cadrul didactic va lua o figura geometrica din trusa ,Logi I”, va cere elevilor sa o denu-
measca Si sa-i gaseasca ,fratiorii”, sa aleaga din trusa lor figurile geometrice care au
aceeasi forma ca a lui. Daca figura geometrica prezentata va fi un patrat, atunci elevii
vor alege toate patratele din trusa lor, indiferent de culoare si marime. Dupa fiecare
grupare piesele vor fi pu-se inapoi in trusa.
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Jocul se poate juca si sub forma de competitie, castigator este jucatorul care in cel mai
scurt timp gaseste toti ,fratiorii”. De asemenea jocul se poate complica cerand elevilor
sa grupeze figurile geometrice utilizand pe langa criteriul forma si criteriul culoare.

Jocul ,, Turnul cuburilor”
Scopul: dezvoltarea acuitatii senzoriale si a memoriei, folosirea corespunzatoare a
termenilor:
.,mare”, ,mai mare”, ,potrivit”, ,nepotrivit’, ,sus”, ,jos”, ,dreapta”, ,stanga”.
Obiective operationale: sa ordoneze cuburile dupa marime respectand si colorile.
Resurse didactice: 5 cuburi din carton de marimi diferite — cu suprafetele 9, 16, 25, 36,
49 cm imbinate prin lipire, suprafetele fiind diferit colorate (rosu, alb, negru, galben,
albastru, verde). Ordinea culorilor este aceeasi la cele 5 cuburi.
Desfasurarea jocului
La desfasurarea jocului participa 2-3 copii, fiecare avand material individual. Jocul se
des- fagsoara sub forma de intrecere. Se dau copiilor urmatoarele sarcini:

- Sa aseze cuburile in ordinea crescatoare sau descrescatoare marimii, respectand si
culorile.
De exemplu, sus sa fie toate albastre sau in fata sa fie toate suprafetele galbene.

- Se pune in fata copiilor un cub,ei trebuie sa ghiceasca ce culoare este ascunsa
(deoarece se
vad numai 5 suprafete). La inceput copilul se poate ajuta de un al doilea cub (pentru
comparatie), dar mai tarziu, va rezolva sarcina numai pe baza de memorie.
Se pot folosi noua cuburi din carton de aceeasi marime, la care, de asemenea, ordinea
culorilor este aceeasi, dar unele suprafete sunt impartite in diferite figuri geometrice
colorate n diferite culori, incat copiii pot combina alcatuind diferite modele decorative
(mozaic).

Jocul ,,Cine stie sa numere mai departe?”

Scopul: invatarea numeratiei.

Obiective operationale: sa numere oral Tnainte si Thapoi pana la 100, sa numere din
101n 10.

Desfasurarea jocului

Participa toti elevii clasei sau echipe, iar cei care vor gresi la preluat sau la numarare
vor trebui sa stea in picioare, pana ce, daca vor fi atenti, vor corecta greseala altor
colegi. Se stabi-leste de catre propunator pana la ce numar se va numara si cum:
»inainte”, ,inapoi”, din 2 in 2, din 10 in 10 etc.

Primul elev incepe numaratoarea pana este oprit de cadrul didactic (printr-o bataie din
pal- Ime sau ,Stop”). Elevul se opreste, se aseaza (daca n-a gresit), iar urmatorul
continua s. a. m.d. Se poate relua numeratia. Se declara echipa castigatoare aceea
care are mai putini copii in picioare.

Jocul ,,Cine urca scara mai repede?”

Scopul: fixarea si aprofundarea operatilor de adunare si scadere.

Obiective operationale: sa rezolve corect si rapid exercitii de adunare si scadere.
Resurse didactice: o scara dubla desenata pe tabla, pe fiecare treapta sunt scrise
exercitii de adunare sau scadere cu acelasi grad de dificultate la acelasi nivel al scarii,
un stegulet asezat in varful scarii, creta, caiete, creioane.

Desfasurarea jocului

Acest joc se desfasoara sub forma de concurs. Clasa este impartita in doua grupe
echilibrate din punct de vedere al potentialului intelectual.
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Din fiecare grupa va pleca, la semnalul de incepere, cate un elev sa rezolve exercitiile
de pe prima treapta. Imediat ce a terminat de rezolvat exercitiul va pleca urmatorul
coleg de echipa sa rezolve exercitiul scris pe treapta a doua. Continua urmatorul coleg
de echipa sa rezolve urmatorul exercitiu si tot asa pana se termina toate exercitiile
grupei sale. Elevii care nu sunt la tabla rezolva in caiet exercitile repartizate grupei
sale.

in momentul in care o grupd a rezolvat la tabla toate exercitiile, propunéatorul spune
,otop”, chiar daca cealaltd grupa mai are de rezolvat exercitii. Se va verifica
corectitudinea exercitiilor rezolvate, impreuna cu clasa. Grupa care are cele mai multe
exercitii rezolvate corect este de- clarata castigatoare si primeste steguletul din varful
scarii.

Jocul didactic are un rol important in prevenirea si combaterea abandonului
scolar.

Abandonul scolar este o problema sociala care se afla sub incidenta unor
factoride natura: individuala, familiala si sociala. Astfel incat pentru reducerea ratei
abandonului scolar trebuie lucrat atat cu elevul cat si cu familia si cadrele didactice.
Trebuie deci pornita o campanie de informare si responsabilizare e reprezentantilor
legali ai copiilor privind riscul la care se supun in cazul in care copilul nu frecventeaza
scoala cat si informarea cu privire la necesitatea asigurarii unei baze educative care va
avea efecte atat pe termen scurt, mediu cat si lung. Gandindu-ne pe termen lung
nefrecventarea cursurilor scolare la timp poate avea repercursiuni in ceea ce priveste
asigurarea unei meserii si a unei stabilitati economice si sociale. Pentru crearea si
impementarea eficienta a unor programe si politici care sa duca la diminuarea acestui
fenomen trebuie luate Tn considerare nevoile pe care le au personale care fac parte din
grupul tinta atat beneficiari directi cat si cei indirecti, deci trebuie facuta o conexiune
intre nevoi, resurse, politici si metode de implementare.
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